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Lampiran 1. Formulir Asuhan Gizi 
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Lampiran 2. Food Recall 1 x 24 jam di Rumah Sakit 

Waktu Hidangan Bahan URT 
Berat 

(g) 

Nilai Gizi 

E P L KH 

pagi 
Bubur nasi 

Bubur 

beras 
2 sdm 30 21 0,48 0 4,8 

        

siang 

        

        

        

        

        

sore 

        

        

        

        

        

TOTAL 21 0,48 0 4,8 

Total kebutuhan 1602,9 60 35,6 260,4 

Persentase kecukupan  1,3% 0,8% 0% 1,8 

 

 

  



62 
 

 
 

Lampiran 3. Hasil Semi Quantitatif – Food Frekuensi Qualitatif 

Nama Makanan URT Gram 
Frekuensi Rata-rata 

konsumsi 

per hari  

Penukar 
Hasil konsumsi zat gizi per hari 

Harian Mingguan E P L KH 

Makanan Pokok                     

Nasi 1 centong 50 3 21x 150 1,5 262,5 6 0 60 

Jagung Segar 

Kuning 
1 bh sdg 42 0,28 2x 11,76 0,28 16,324 0,364 0 3,724 

Kentang 1 bj sdg 55 0,28 2x 15,4 0,28 24,5 0,56 0 5,6 

Roti Putih 2 ptg sdg 46 0,42 3x 19,32 0,42 48,972 1,092 0 11,172 

Biskuit 4 bh bsr 40 1 7x 40 1 175 4 0 40 

Lauk Hewani                

Ayam 1 ptg sdg 40 1 7x 40 1 50 7 2 0 

Daging sapi 1 ptg sdg 35 0,42 3x 14,7 0,42 31,5 2,94 2,1 0 

Sosis daging 3/4 ptg bsr 50 0,42 3x 21 0,42 63 2,94 5,46 0 

Bakso sapi 5 bj sdg 85 0,42 3x 35,7 0,42 15,75 1,47 1,05 0 

Telur ayam 1 btr 55 0,42 3x 23,1 0,42 31,5 2,94 2,1 0 

Telur puyuh 5 btr 55 0,14 1x 7,7 0,14 10,5 0,98 0,7 0 

Ikan mas 1 ptg sdg 40 0,42 3x 16,8 0,42 21 2,94 0,84 0 

Lauk Nabati                

Tahu 1/2 bj bsr 55 1 7x 55 1 37,5 2,5 1,5 3,5 

Tempe 2 ptg sdg 50 1 7x 50 1 75 5 3 7 

Kacang merah 2 sdm 25 0,14 1x 3,5 0,14 10,5 0,7 0,42 0,98 

Kacang tanah 2 sdm 20 0,14 1x 2,8 0,14 10,5 0,7 0,42 0,98 

Sayur                

Wortel 
2 sendok 

sayur 
50 0,42 3x 21 0,42 5,25 0,21 0 1,05 

Buncis 
2 sendok 

sayur 
50 0,42 3x 21 0,42 5,25 0,21 0 1,05 

Jagung muda 
2 sendok 

sayur 
50 0,42 3x 21 0,42 5,25 0,21 0 1,05 

Labu siam 
2 sendok 

sayur 
50 0,42 3x 21 0,42 5,25 0,21 0 1,05 

Kacang panjang 
2 sendok 

sayur 
50 0,42 3x 21 0,42 5,25 0,21 0 1,05 

Buah                

Apel merah 1 bh 85 0,14 1x 11,9 0,14 7 0 0 1,68 

Jeruk manis 2 bh 110 0,14 1x 15,4 0,14 7 0 0 1,68 

Mangga 3/4 bh bsr 90 0,14 1x 12,6 0,14 7 0 0 1,68 

Melon 1 ptg bsr 190 0,14 1x 26,6 0,14 7 0 0 1,68 

Minuman                

Teh tawar 1 gelas  3 21x   0 0 0 0 

Kopi susu botol 200 

ml 
2 botol 400 2 14x 400 1 140 2 2 27 

TOTAL 1078,29 45,17 21,59 171,92 
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Lampiran 4. Perencanaan Menu 

Hari ke-I (4 Februari 2020) 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat (gram) E P L KH Koleaterol 

Pagi Kentang Rebus Kentang ½ p 105 87,5 2 0 20 0 

 Ayam Panggang Kecap Ayam cc 45 50 7 2 0 35,5 

 Tahu Bumbu Kari Tahu 50 37,5 1,5 0 3,5 0 

  Gula 13 50 0 0 12 0 

  Minyak 5 50 0 5 0 0 

  Santan 2 2,5 0,1 0 0,5 0 

    277,5 10,5 7 36 35,5 

Snack 
Talam manis merah 

hijau 
Tepung hunkwe 7,5 26,25 0,6 0 6 0 

  Tepung beras 3,3 10,5 0 0 2,4 0 

  Gula pasir 10 35 0 0 8,4 0 

  Santan  10 12,5 0 1,25 0 0 

    84,25 0,6 1,25 16,8 0 

Siang Nasi Tim Tim ½ p 100 87,5 2 0 20 0 

 Tuna bb acar Fillet tuna 45 75 7 5 0 20,25 

 Tempe bacem Tempe 35 75 5 3 7 0 

 
Sup sayuran (wortel 

buncis) 
Sayur 50 12,5 0,5 0 2,5 0 

  Minyak 3 25 0 2,5 0 0 

    275 14,5 10,5 29,5 20,25 

Snack Buah potong Pepaya 150 50 0 0 12 0 

    50 0 0 12 0 

Sore Nasi Tim Tim1/2 p 100 87,5 2 0 20 0 

 Bola-bola ayam Ayam  45 50 7 2 0 35,5 

 Perkedel jagung Jagung  12,5 3,12 0,12 0 10 0 

  Telur ayam 11 15 1,4 1 0 46,6 

  Minyak 5 50 0 5 0 0 

 Sayur Oyong Sayur 50 12,5 0,5 0 2,5 0 

    218,12 11 8 32,5 82,1 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat (gram) E P L KH Kolesterol 

Total   910,8 36,2 25,5 130,8 137,8 

Kebutuhan   1602,9 60 44,5 240,4 200 

% Terhadap Kebutuhan   56% 60% 57% 54% 67% 
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Lanjutan 

Hari ke-II (5 Februari 2020) 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat (gram) E P L KH Kolesterol 

Pagi Nasi Tim Nasi Tim 100 87,5 2 0 20 0 

  Gulai daging  Daging cc 22,5 37,5 3,5 2,5 0 16,9 

    Santan 4 5 0 0,5 0 0 

    Minyak 1,5 12,5 0 1,25 0 0 

  
Tempe terik ptg kotak 
1x1 

Tempe 17,5 37,5 2,5 1,5 3,5 0 

  Sup buncis wortel Sayur 25 6,25 0,25 0 1,25 0 

       186,25 8,25 5,75 24,75 16,9 

Snack Puding busa strawberry Susu full cream 5,4 42 0,96 0 9,6 1,8 

    Putih telur 11,9 5,75 1,28 0 0,09 0 

    Gula 7,5 25 0 0 6 0 

        72,75 2,24 0 15,69 1,8 

Siang Nasi Tim Nasi Tim 100 87,5 2 0 20 0 

  Ayam pepes  Ayam  45 25 3,5 1 0 35,3 

  Pergedel kentang Kentang 25 22,75 0,52 0 5,2 0 

    Telur 4,12 11,25 1,05 0,75 0 17,5 

    Ccg Sapi 1,25 2 0,19   0,13 0,9 

    Minyak 2,5 25 0 2,5 0 0 

  Sayur asem Sayur 25 6,25 0,25 0 1,25 0 

  
Acar timun bb kuning 

(ex. sayuran) 
Sayur 25 6,25 0,25 0 1,25 0 

  Buah Semangka 150 50 0 0 12 0 

        236 7,76 4,25 39,83 53,9 

Snack Semangka Semangka 150 50 0 0 12 0 

        50  0  0  12  0 

Sore Nasi Tim Nasi Tim 100 87,5 2 0 20 0 

  
Bola-bola daging giling 
manis 

Daging  20 37,5 3,5 2,5 0 15 

    Minyak 1,25 12,5 0 1,25 0 0 

  Tahu bumbu tomat Tahu 25 18,75 1,25 0,75 1,75 0 

  
Sup wortel makaroni 
brokoli 

Sayur 25 6,25 0,25 0 1,25 2 

  
Cah kc. Panjang (ex. 

Sayur) 
Sayur 25 6,25 0,25   1,25 0 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat (gram) E P L KH Kolesterol 

  Buah Pisang cere 150 50 0 0 12 0 

     218,75 7,25 4,5 36,25 15 

Total   763,75 25,5 14,5 128,52 87,6 

Kebutuhan   1602,9 60 44,5 240,4 200 

% Terhadap Kebutuhan   47% 42% 32% 53% 43,8% 
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Lanjutan 

Hari ke-III (6 Februari 2020) 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat (gram) E P L KH Kolesterol 

Pagi Nasi Tim Tim 100 87,5 2 0 20 0 

 Phu Yung Hai Telur 19,25 26,25 2,45 1,75 0 81,6 

  Daging cc 2,5 5,25 0,49 0,35 0 1,9 

  Buncis 10 2,5 0,1 0 0,5 0 

  Wortel 10 2,5 0,1 0 0,5 0 

 Tempe bacem Tempe 35 75 5 3 7 0 

  Gula jawa 0,5 1,84 0 0 0,46 0 

  Santan 4 5 0 0,5 0 0 

 
Sup jgg semi. Wrtl, 

buncis 
Sayur 50 12,5 0,5  2,5 0 

    218,34 10,64 5,6 30,96 83,5 

Snack 
Talam manis kuning 

merah 
Tepung hunkwe 0,67 1,75 0,04 0 0,4 0 

  Tepung beras 5 17,5 0,4 0 4 0 

  Gula pasir 15 57,5 0 0 13,8 0 

  Santan 10 12,5 0 1,25  0 

    89,25 0,44 1,25 18,2 0 

Total   307,59 11,08 6,85 49,16 83,5 
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Lampiran 5. Asupan Makan Pasien 

Asupan Makan Hari ke-I 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat yg dimakan E P L KH Kolesterol 

Pagi Kentang Rebus Kentang 26 21,6 0,4 0 5 0 

 Ayam Panggang Kecap Ayam cc 7 7,7 1 0,3 0 5,5 

 Tahu Bumbu Kari Tahu 12 9 0,6 0 0,84 0 

  Minyak 5 50 0 5 0 0 

    88,3 2 5,3 5,84 5,5 

Snack Talam manis merah hijau Talam manis 72 84,25 0,6 1,25 16,8 0 

    84,25 0,6 1,25 16,8 0 

Siang Nasi Tim Tim 0 0 0 0 0 0 

 Tuna bb acar Fillet tuna 0 0 0 0 0 0 

 Tempe bacem Tempe 0 0 0 0 0 0 

 
Sup sayuran (wortel 
buncis) 

Sayur 0 0 0 0 0 0 

  Minyak 0 0 0 0 0 0 

    0 0 0 0 0 

Snack Buah potong Pepaya 150 50 0 0 12 0 

    50 0 0 12 0 

Sore Nasi Tim Tim 51 44,6 1 0 10,2 0 

 Bola-bola ayam Ayam  45 50 7 2 0 35,5 

 Perkedel jagung Jagung  12,5 18,12 1,52 1 10 0 

  Minyak 5 50 0 5 0 0 

 Sayur Oyong Sayur 5 1,4 0,05 0 0,25 0 

    164,12 9,57 8 20,45 35,5 

Total   386,67 12,17 14,55 55,09 41 

Perencanaan   910,8 36,2 25,5 130,8 137,8 

% Terhadap Perencanaan   42% 33% 56% 42% 30%% 

Kebutuhan   1602,9 60 44,5 240,4 200 

% Terhadap Kebutuhan   24% 20% 33% 23% 20% 
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Lanjutan 

Asupan Makan Hari ke-II 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Berat yang 

dimakan 
E P L KH Kolesterol 

Pagi Nasi Tim Nasi Tim 50 43,75 1 0 10 0 

  Gulai daging  Daging cc 0  0 0  0  0  0 

    Minyak 0  0 0 0 0 0 

  
Tempe terik ptg kotak 

1x1 
Tempe 8,75 18,75 1,25 0,75 1,75 0 

  Sup buncis wortel Sayur 12,5 3 0,12 0 0,6 0 

       65,5 2,37 0,75 12,35 0 

Snack Puding busa strawberry Puding 66 72,75 2,24 0 15,69 1,8 

        72,75 2,24 0 15,69 1,8 

Siang Nasi Tim Nasi Tim 100 87,5 2 0 20 0 

  Ayam pepes  Ayam  45 25 3,5 1 0 35,5 

  Pergedel kentang Kentang 25 22,75 0,52 0 5,2 0 

  Telur 4,12 11,25 1,05 0,75 0 17,5 

  Ccg sapi 1,25 2 0,19   0,13 0,9 

    Minyak 2,5 25 0 2,5 0 0 

  Sayur asem Sayur 25 6,25 0,25 0 1,25 0 

  
Acar timun bb kuning 

(ex. sayuran) 
Sayur 25 6,25 0,25 0 1,25 0 

  Buah Semangka 150 50 0 0 12 0 

        236 7,76 4,25 39,83 53,9 

Snack Semangka Semangka 150 50 0 0 12 0 

        50  0  0  12  0 

Sore Nasi Tim Nasi Tim 40 52,5 1,2 0 12 0 

  
Bola-bola daging giling 
manis 

Daging  20 37,5 3,5 2,5 0 15 

    Minyak 1,25 12,5 0 1,25 0 0 

  Tahu bumbu tomat Tahu 0  0 0  0  0  0 

  
Sup wortel makaroni 

brokoli 
Sayur 25 6,25 0,25 0 1,25 0 

  
Cah kc. Panjang (ex. 
Sayur) 

Sayur 0  0  0  0  0 0 

  Buah Pisang cere 150 50 0 0 12 0 

     218,75 7,25 4,5 36,25 15 

Total   643 19,62 9,5 116,12 70,7 

Perencanaan   763,75 25,5 14,5 128,52 87,6 

% Terhadap Perencanaan   84% 76% 65% 90% 80% 

Kebutuhan   1602,9 60 44,5 240,4 200 

% Terhadap Kebutuhan   40% 33% 21% 48% 35% 
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Lanjutan 

Asupan Makan Hari ke-III 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat yang dimakan E P L KH Kolesterol 

Pagi Nasi Tim Tim 20 17,5 0,4 0 4 0 

 Phu Yung Hai Telur 30 18,25 1,57 1,05 0,5 41,75 

 Tempe bacem Tempe 25 67,38 4 2,5 7,1 0 

 
Sup jgg semi. Wrtl, 
buncis 

Sayur 3 0,75 0,03 0 0,15 0 

    103,88 6 3,55 11,75 41,75 

Snack 
Talam manis kuning 

merah 
Talam manis 73 89,25 0,44 1,25 18,2 0 

    89,25 0,44 1,25 18,2 0 

Total   193,13 6,44 4,8 29,95 41,75 

Perencanaan (pagi+snack)   307,59 11,08 6,85 49,16 83,5 

% Terhadap Perencanaan   63% 58% 70% 65% 50% 

Kebutuhan   1602,9 60 44,5 240,4 200 

% Terhadap Kebutuhan        
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Lampiran 6. Dokumentasi 

 Penimbangan Sisa Makanan 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 Mengantarkan Makanan ke Pasien 
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Lampiran 7. Leaflet Diet Jantung 

 

 


