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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPRASIONAL 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 

Variabel Independen       Variabel Dependen 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

3.2 Definisi Oprasional  

Variabel Definisi  Alat Ukur Cara Ukur Skala 

Ukur 

Hasil Ukur 

Asupan 

Serat 

Jumlah rerata 

makanan dan 

minuman 

sumber serat 

yang 

dikonsumsi 

setiap hari, 

dan 

dinyatakan 

dalam gram 

(gr) 

Kuesioner 

Food Recall 

1X24 jam 

Wawancara  Ordinal Asupan Serat 

Balita Cukup 

bila ≥16 gr 

Kurang Bila 

<16 gr 

(AKG, 2013) 

Kejadian 

Stunting 

Status gizi 

stunting jika 

z-score < -3 

SD s/d -2 SD  

Antropometri: 

Timbangan 

Microtoice 

 

Dilakukan 

penimbangan 

berat badan dan 

pengukuran 

tinggi badan 

atau panjang 

badan dari 

responden  

Ordinal  Stunting Z-

score < -3 SD 

s/d  

 -2  

 

Asupan Serat Stunting 


