LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumentasi Sisa Makan Pasien

Hari Pertama

WAKTU MAKAN AWAL MAKAN SISA

Pagi

Siang
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Selingan 2

Malam

Hari Kedua

WAKTU

MAKAN AWAL

MAKAN SISA

Pagi
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Siang

(diberikan puding susu + papaya)

Selingan

Malam
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Hari Ketiga

WAKTU MAKAN AWAL MAKAN SISA

Pagi

Siang
Tidak terdokumentasikan

Selingan 2 (tidak Terdokumentasikan)
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Malam
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Lampiran 2. Perencanaan Pemberian Makan Pasien

Perencanaan 1 (80%) :

Golongan Penukar | Energi Protein Lemak Karbohidrat
(kal) (gr) (gr) (gr)
Makanan Pokok 2% 435 10 - 100
Lauk hewani 1% 75 10,5 3 -
(Rendah lemak)
Lauk Hewani 1 75 7 5 -
(Lemak Sedang)
Lauk Nabati 3 225 15 9 21
Sayur (B) 4 100 4 - 20
Buah 2 100 - - 24
Gula 1 50 - - 12
Minyak 3 150 - 15 -
Susu 1 250 13,86 2,3 42
Total 1455 69 43,6 230
Kebutuhan 1478 67,5 41 240
% Kebutuhan 98% 74% 106,3% 80%
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Perencanaan 2 (100%) :

Golongan Penukar | Energi Protein Lemak Karbohidrat
(kal) (gr) (gr) (gr)

Makanan Pokok 2% 435 10 - 100
Lauk hewani 1 50 7 2 -
(Rendah lemak)
Lauk Hewani 2% 1875 21 12,5 -
(Lemak Sedang)
Lauk Nabati 3 225 15 9 21
Sayur (B) 3 75 3 - 15
Buah 2 100 - - 24
Gula 2 100 - - 24
Minyak 3 150 - 15 -
Susu 1 250 13,86 2,3 42
Total 1572 70 43,6 270
Kebutuhan 1848 67,5 41 240
% Kebutuhan 85% 103,3% 106,3% 112%
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Lampiran 3. Dokumentasi Pemberian Edukasi
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Lampiran 4. Daftar Bahan Penukar Makanan

s 120 10 s Otan o0 1 pig ber
Borkit I Glcantumkan 7 golongan  bahan Biskut meja ] Sbh Telur ayam L] 1 btr
makanan. Bahan makanan pada tep golongan HMavarmud LL] 5 Vi sum Telur bobox a9 1 ol
dalam jumiah yang lerlern paca deftar, berrdial Rotl putin L 4s Usus sapl ] 1 phg e
gl sama. Oleh karonanys satu sama lan dapat Krokors 50 B b ber Tinggt Lemak
menukar. Untuk singkatrys disetiut dengan istiah Mok oni 50 Yom Salu satuan perakar menganaung 150 ks, 7 g
20ty satuan penukar Maunna 40 8 sim protein, 14 g lemak
Topung beres %0 8 sam Banan Makanan Iu;;_(!_) URY
Topung segu a0 6 sam Ayam dengan kuil 1 pig 8oy
Untuk  memadohkan penggunaan daft  Dahan Topung terigu 80 10 som Betok FL) 1 pig sclg
MARONAN PorwRar, maka Dahan makasnan yong Topung Punkwe 40 LR Comed baal 4 2 som
terters dinyslokan Galam ukuran rumanh langoe Mo kering 50 1 g Daging bab 5 1 pig sy
(URT) Mis Dasanh 100 1o Ky telur 49 4ol
Kolerargan Bihun 50 i o™ Sonis 0 1 pig sag
oBn buan
8 oy Selengan it Golengan
Bw Dosa Sumber Protein Hewan! Bahan Makanan Sumber Protein Nabiati
g potorg Rendan Lomak Satu satuan penukar mengandung
Sdg sedang Satu saduan panukar mengandung 50 kkal, 7 g 70 kxa, B g profein, 3 g lemak, 7 g KM
G putas protein. 2 g lemak ™ Bahan Makanan | Berat URT
Sdm - sendok makan [~ Bahan Makanan | Berai (g) URY | [Wacang mau bl T hom
Sdl  sendok leh AyAT 1arpH Rui a0 | P eag Kacang hedala 2 2 som
By bute Babal 40 1 pig sy Kacang marah 2 2 som
Chr congky Daging st % 1 pig sog Kacang tanah 19 2 som
Ikan 40 1 g sy Susu vedelal butiuk 23 2 som
Ikan asn " 1 plg kect Tahu 1o 1 0f bae
Sumber Karbohsdrat Ton karing 1" 1 sdm Tomps L 2 pig sy
Salu satumn penukir mangandung 175 kkal, 4 9 dang segar » 0 okor adg
proten. 40 g KH Lemak Sedang Golongan 1Y
Bahan Makanan | Berat (g) URT Salu sabuan ponuker mengandung 74 kkal, 7 g Sayuran
Newi 100 ¥ prolein, 3 g lemak Gotongan A
Nl im 200 10 Banan Mak Borat (g) URY Bobas dimakan Kandungan energl dapat
Bubur bevas 400 29 Dakso 170 10 by sdg dinbakan
Nani |agung 100 Yge Daging kambing 40 1 pig sog Baigo Labu ar
Kentang 200 20 sy Daging sap! b 1 iy sog Gambas (0yong) Lobak
Sngkong 100 1 piy sag Mt ayam 0 1bh sag Jamur Kuping segar Senta
Tas 200 1 by owr Matl sapt » 1 bh sdg Katimun Tomat
Golongan B Duku 80 9bh Susu tinggl lemak
Satu satuan penukar = 100 g sayuran mentah Durian 35 2 bj bsr Satu satuan penukar mengandung 150 kkal, 7 g
dalam keadaan bersih = 1 gls setelah direbus dan Jambu air 110 2 bh bsr protein, 10 g lemak, 10 g KH
ditiriskan mengandung 25 kkal, 1 g proteindan 5g Jambu biji 100 1 bh bsr Bahan Makanan Berat (g) URT
KH Jeruk manis 110 2bh Susu kerbau 100 Yagls
Bayam Kangkung Kedondong 120 2 bh sdg Susu full cream bubuk 30 6 sdm
Bit Kucai Kolang-kaling 25 3 bh sdg
Buncis Kacang panjang Kurma 15 3bh Golongan Vil
Brokoli Kecipir Mangga a0 ¥abh bsr Minyak
Caisim Labu siam Melon 190 1 ptg bsr 1 satuan penukar mengandung 50 kkal, 5 g lemak
Daun pakis Pare Nangka masak 45 3 bj sdg Lemak tidak jenuh
Jagung muda Papaya muda Nanas a5 % bh sdg Bahan Makanan Berat URT
Jantung pisang Rebung Papaya 110 1 ptg bsr (g)
Kol Sawi Pisang 50 Tbh Avokad 60 2 bh bsr
Kembang kol Tauge kacang hijau Rambutan 75 8 bh Kacang almond 10 70
Labu waluh Terong Salak 65 2 bh sdg Margarine jagung 5 1 sdt
Kapri muda Wortel Sawo 55 1 bh sdg Minyak biji bunga matahari 5 1 sdt
Golongan C Semangka 180 1 ptg bsr Minyak jagung 5 1 sdt
Satu satuan penukar = 100 g sayuran mentah Sirsak 60 Y2 gls Minyak kacang tanah 5 1 sdt
dalam keadaan bersih = 1 gls setelah direbus dan Minyak kedelai 5 1 sdt
ditiriskan mengandung 50 kkal, 3 g protein, 10 g Golongan VI Minyak zaitun 5 1 sdt
KH Susu Lemak Jenuh
Bayam merah Daun talas Susu tanpa lemak Bahan Makanan Berat (g) URT
Daun katuk Kacang kapri Satu satuan penukar mengandung 75 kkal, 7 g Kelapa 15 1 ptg kel
Daun miinjo Melinjo jprotein, 10 g KH Kelapa parut 15 2 ¥ sdm
Daun papaya Nangka muda Bahan Berat (g) URT Lemak pi 5 1 pig kel
Daun singkong Tauge kacang kedelai Susu skim cair 200 1gls Mentega 5 1 sdt
Susu skim bubuk 20 4 sdm Minyak kelapa 5 1 sdt
Golongan V ‘Yoghurt non fat 120 2/3 gls Minyak inti kelapa sawit 5 1 sdt
Buah-Buahan Susu rendah lemak Santan 40 1/3 gls
Satu satuan penukar mengandung 50 kkal, 12 g Satu satuan penukar mengandung 125 kkal, 7 g
KH protein, 6 g lemak, 10 g KH
Bahan Makanan Berat (g) URT Bahan Makanan Berat (g) URT
Anggur 165 20 bh sdg Keju 35 1 ptg kel
Apel 85 1bh Susu kambing 165 % gls
Belimbing 140 1 bh bsr Susu sapi 200 1gls
Blewah 70 1 ptg sdg ‘Yoghurt susu penuh 200 1gls
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