
48 

 

LAMPIRAN 1. FOOD WEIGHING SISA MAKAN  

Perencanaan Menu Sehari 

 

 

 

 

 

 

 

Zat gizi Porsi  Energi  

(gram) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

KH 

(gr) 

P  NA K 

KH 5 ½  962,5 kkal 22 gr - 220 gr 148.5 5.5 16.5 

p. 

hewani 

3 ½  262,5 kkal 24,5  

gr 

17,5 

gr 

- 600 10 12 

p.nabati 3 225 kkal - 9 gr 21 gr 978 15 25 

 

Sayuran 3 150 kkal 18 gr - 15 gr 221 210 735 

Buah  3 150 kkal 9 gr - 36 gr 36 12 663 

Minyak  5 250 kkal - 25 gr - - - - 

Gula  1 25 - - 12 gr - - 35 

Total 2025 kkal 77.5  

(gr)  

40 

(gr) 

304 

(gr) 

198.5  

(Mg) 

227.5 

(Mg) 

149.5 

(Mg) 
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LAMPIRAN 2  

Riwayat makan pasien 

Hari ke-1 tanggal 24-januari-2020 

Waktu  Menu  Bahan  Berat  E P L KH F NA K 

Siang  Nasi  Nasi  250 gr 437.5  10 - 100 46 13 24 

Krengseng 

daging  

Daging 40 gr 75  7 5  201 - - 

 Minyak  2.5 gr 25  - 2.5  - - - - 

Rolede 

tahu  

Tahu  110 gr 75  5 3 7 183 12 12 

 Minyak  2.5 gr 25  - 5 - - - - 

Sop wortel  Wortel  100 gr 25  1 - 5 35 20 60 

Buah  Melon  180 gr 50  7 - 12 12 4 221 

Sel 2 B.sum t. terigu 25 gr 87.5  2 - 20 81 27 71 

 Putih 

telur 

3 btr 37.5  3,5  5 - 258 20 - 

 Gula  13 gr 25 - - 6 1 - 18 

Malam  Nasi  Nasi  200 gr 350  8 - 80 46 70 - 

Oper ayam  Ayam  35 gr 75  7 5 - 201 50 - 

 Minyak  5 gr 25  - 5 - - 40 - 

Tahu 

bacem 

Tahu  110 gr 75  5 3 7 183 15 - 

Sayur 

oyong 

saun  

Oyong  100 gr 25  1 - - 35 20 60 

  Minyak  5 gr 25  - 5 5 35 20 60 

Buah 

semangka 

Semangk

a  

190 gr 50  - - 12 12 4 221 
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Riwayat makan pasien 

Hari ke-2 tanggal 25-januari-2020 

Waktu  Menu  Bahan  Berat  E P L KH F NA K 

Siang  Nasi  Nasi  250 gr 437.5  10 - 100 46 12 70 

Semur 

daging  

Daging  40 gr 75  7 5 - 15 15 30 

 Minyak  2.5 gr 25  - 2.5  - 30 - - 

Tahu 

bumbu 

kuning  

Tahu  110 gr 75  5 3 7 21 15 55 

Pagi  Nasi  Nasi  100 gr 175  4 - 40 120 20 14 

 Ayam 

bumbu 

opor  

Ayam  40 gr 75  7 5 - 35 - 10 

  Minyak  2.5 gr 25  - 2.5 - 12 - -12 

 Semur 

tempe  

Tempe 110 gr 75  5 3 7 45,5 50 23 

  Minyak  2.5 gr 25  - 2.5 - 12 - - 

 Sop 

sayuran  

Wortel  50 gr 12.5  ½  - 2.5  15 2.5 3 

  Buncis  50 gr 12.5  ½  - 2.5  12 2.5 21 

 Buah  Papaya  190 gr 50  - - 12 50 50 21 

Total  2067.5  72.4  46 330 1204 190.7 1206 

Total kebutuhan   2100 84 47 336 1983.

5  

(Mg) 

 227.5 

(Mg) 

1449.5 

(Mg) 

%asupan   92.20

% 

82,0

4% 

98% 92,0

2% 

86.05 84.2

% 

88,09

% 
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 Minyak  2.5 gr 25  - 5 - 20 - - 

Sayur 

lode 

Sayur 

lode 

100 gr 25  1 - 5 50 4,1 13 

Buah  Papaya  180 gr 50  7 - 12 12 42 221 

Sel 2 B.sum t. terigu 25 gr 87.5  2 - 20 81 27 71 

 Putih 

telur 

3 btr 37.5  3,5  5 - 258 50 30 

 Gula  13 gr 25 - - 6 5 14 - 

Malam  Nasi  Nasi  200 gr 350  8 - 80 23 - 50 

Pepes 

ikan 

tenggiri  

Ikan  35 gr 75  7 5 - 11.7 23 - 

Tempe 

bacem 

Tempe  5 gr 25  - 5 12 50 12 - 

 Minyak  5 gr 25 - 5 15 - - - 

Sayur 

lode  

Labu 

siam  

100 gr 25  1 - - 2 30 20 

 Minyak  5 gr 25  - 5 12 - - - 

Buah Papaya  190 gr 50  - - 12 12 4 102 

Pagi  Nasi  Nasi  100 gr 175  4 - 40 12.3 90 20 

 Ayam  

goreng 

panir  

Ayam  40 gr 75  7 5 - 21 20 15 

  Minyak  2.5 gr 25  - 2.5 - - 12 21 

 Semur 

tempe  

Tempe  55 gr 75  5 3 7 13.5 - - 
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  Minyak  2.5 gr 25  - 2.5 - 12 14 8 

 Asam 

buncis  

Buncis  100 gr 25  1 - 5 2.4 2 6 

 Buah  Papaya  190 gr 50  - - 12 12 4 221 

Total  2.0291 72.4  39,0

5 

295 1543 252.1 1032 

Kebutuhannya   2.100 84 47 336 1983.5  

(Mg) 

 227.5 

(Mg) 

1449.5 

(Mg) 

%Asupan   86,07

% 

86,07 

% 

79,2

% 

8,12 

% 

80.02 

% 

84,08

% 

86,07

% 

 

Riwayat makan pasien 

Hari ke-3 tanggal 26-januari-2020 

Waktu  Menu  Bahan  Berat  E P L KH F NA K 

Siang  Nasi  Nasi  250 gr 437.5  10 - 100 46 10 18 

Ayam gulai 

bumbu 

kuning  

Daging  40 gr 75  7 5 - 3 20 18 

 Minyak  2.5 gr 25  - 2.5  - 10 27 25 

Tahu rolet  Tahu  110 gr 75  5 3 7 28 15 50 

 Minyak  2.5 gr 25  - 2.5 - 27 20 20 

Sayur 

wortel  

Sayur 

wortel  

100 gr 25  1 - 5 35 16 20 

Buah  Pepaya  180 gr 50  7 - 12 3.5 2 6 

Sel 2 B.sum t. terigu 25 gr 87.5  2 - 20 1.2 4 2.2 
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 Putih telur 2 btr 37.5  3,5  5 - 8 2.7 7 

 Gula  13 gr 25 - - 6 4 6 8 

Buah  Pepaya  110 gr 50  - - 12 1 17 10 

Malam  Nasi  Nasi  200 gr 350  8 - 80 35 12 17 

Bola2 

daging  

Daging   35 gr 75  7 5 - 58 12 20 

 Minyak  5 gr 50 - 5 - 12.6 - 12 

Tempe 

bacem 

Tempe  55 gr 75  5 3 7 13.5 18 40 

 Minyak  5 gr 50 - 5 - 12.6 - - 

Sayur 

wortel  

Wortel   100 gr 25  1 - - 0.3 2 3 

Buah 

papaya  

Papaya  190 gr 50  - - 12 2.3  4 42 

Pagi  Nasi  Nasi  100 gr 175  4 - 40 46 12 8 

  Ikan  40 gr 75  7 5 - 31 10 12 

  Minyak  2.5 gr 25  - 2.5 - - 5 3 

 tempe  Tempe  110 gr 75  5 3 7 21 10 12 

  Minyak  2.5 gr 25  - 2.5 - - 3 3 

 Sayur 

bayam  

Bayam  100 gr 25  1 - 5 0.5 4 3 

 Buah  Pepaya  190 gr 50  - - 12 1.2 4 21 

Total  2019 60.9 40 319 1207 212 1324 

  2100 84 47 336 1983.

5  

(Mg) 

 227.5 

(Mg) 

1449.5 

(Mg) 

  86,07

% 

79,2

% 

87,08 

% 

89.9

% 

86,09

% 

89,09

% 

90 % 
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LAMPIRAN 3 

FOTO SISA MAKANAN 

 

Hari ke-1  

24 januari 2020 

 

Sebelum  

 

Sesudah  

Selingan 2 

 

 

Makan malam  

  

Hari ke-2 

25 januari 2020 

 

Sebelum  

 

Sesudah  

 

Selingan 2 
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Makan malam  

 
 

   

Hari ke-3  

26 januari 2020 

 

Sebelum  

 

Sesudah  

 

Selingan 2 

 

 

 

Makan malam  
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LAMPIRAN 4 Leaflet Bahan Penukar  
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LAMPIRAN 5 Diet Ginjal HD 
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