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Abstrak 

 FAO (Food and Agriculture Organization) mendefinisikan pangan 

jajanan sebagai makanan dan minuman yang disajikan dalam wadah atau sarana 

penjualan di pinggir jalan, tempat umum atau tempat lainnya, yang terlebih 

dahulu sudah dipersiapkan atau dimasak di tempat produksi, di rumah atau di 

tempat berjualan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh program 

edukasi tentang pangan jajanan aman sebelum dan setelah pemberian edukasi 

pada siswa sekolah dasar. 

Desain penelitian yang digunakan adalah studi literature. Sumber referensi 

yang digunakan adalah jurnal-jurnal yang berkaitan dengan topik penelitian  tahun 

2010 sampai 2019. 

Berdasarkan hasil review penelitian mengenai pengetahuan pangan  jajanan 

aman di sekolah dasar didapatkan hasil sebelum diberikan edukasi persentase 

tertinggi yaitu interval nilai 41-50 rata-rata sebanyak (30%), dan tidak ada siswa 

yang mendapatkan nilai 71-80 hingga 91-100. Setelah diberikan edukasi 

pengetahuan tentang pangan jajanan sehat rata-rata meningkat sebesar 16,7%, hal 

ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh edukasi tentang jajanan sehat terhadap 

peningkatan pengetahuan positif dalam menentukan jajanan sehat. Edukasi 

terhadap jajanan dapat meningkatkan pengetahuan siswa mengenai pangan 

jajanan aman di sekolah dasar. 

Dengan pelaksanaan kegiatan ini, diharapkan terjadinya peningkatan 

pengetahuan siswa tentang pangan jajanan aman di sekolah dasar. 

 

Daftar Pustaka  : 36 (2010-2019) 
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ABSTRACT 

FAO (Food and Agriculture Organization) defines snacks as food and 

drink served in containers or roadside sales, public places or other places, which 

are prepared in advance have been prepared or prepared at production sites, at 

home or at the point sale. This study aims to see an overview of educational 

programs about snacks for elementary school students. 

The research design used was the study of literature. Sources of reference 

used were journals related to research topics from 2010 to 2019. 

Based on the results of a review of research on the knowledge of safe food 

snacks in primary schools, the results obtained before education was given the 

highest percentage of the interval values 41-50 on average as much (30%), and 

none of the students scored 71-80 to 91-100. After the education of knowledge 

about healthy snacks increased by an average of 16.7%, this shows that there is an 

influence of education about healthy snacks on increasing positive knowledge in 

determining healthy snacks. Education on snacks can increase students' 

knowledge about safe snacks in elementary school 

Reference : 36 (2010-2019) 
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