
 

v 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN RIAU 

PROGRAM STUDI D III GIZI 

 

TUGAS AKHIR,  MEI 2020 

WULAN PUSPITA RAMADHANI 

PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PASIEN LIMFOMA NON 

HODGKIN DENGAN DIARE AKUT (STUDI KASUS) 

 

X + 36 Halaman + 10 Tabel + 4 Gambar 

 

ABSTRAK 

Limfoma Non Hodgkin (LNH) merupakan salah satu jenis bentuk 

keganasan (kanker) yang berasal dari Limfoma Maligna. Limfoma Maligna (LM) 

adalah proliferasi abnormal dari sistem limfoid dan struktur yang membentuknya, 

dapat menyerang kelenjar getah bening atau organ di luar kelenjar getah bening 

dan biasanya menyebar keseluruh tubuh. Tujuan asuhan gizi ini dilakukan yaitu 

untuk meningkatkan asupan makan pasien hingga sesuai dengan kebutuhan 

seharusnya dan mencapai berat badan normal. 

Jenis Penelitian ini penelitian deskriptif observasional dengan metode 

kasus (case study). Subyek penelitian ini adalah pasien anak Limfoma Non 

Hodgkin yang di pilih menggunakan metode purposive sampling. Proses asuhan 

gizi dilaksanakan selama 4 hari pada tangga 20 Februari - 23 Februari 2020.  

Hasil Pengkajian gizi awal adalah status gizi pasien yaitu gizi kurang dan 

di akhir asupan makan pasien selama empat hari intervensi juga belum mencapai 

target 80% dari kebutuhan total. Intervensi yang diberikan merupakan diet susu 

LLM secara bertahap serta edukasi mengenai cara pemberian minum susu yang 

baik dan jenis makanan yang dibatasi dan tidak dianjurkan kepada pasien dan 

keluarga. Pasien dilakukan asuhan gizi meliputi skrining gizi, pengkajian gizi, 

diagnosis gizi, intervensi dan monitoring evaluasi. 
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