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Perilaku kekerasan merupakan salah satu respons terhadap stressor yang dapat 

menimbulkan kerugian baik kepada diri sendiri, orang lain, maupun lingkungan. 

Gejala-gejala yang muncul pada klien dengan resiko perilaku kekerasan yaitu seperti 

pandangan tajam, tangan mengepal, rahang mengatup, postur tubuh kaku, berbicara 

dengan nada keras, kasar, dan lain sebagainya. Tujuan penulis dalam menyusun 

Karya Tulis Ilmiah ini ialah agar mahasiswa mampu memberikan Asuhan 

Keperawatan Jiwa yang  komprehensif kepada klien dengan Resiko Perilaku 

Kekerasan menggunakan metode studi dokumentasi yang telah dilakukan pada 

tanggal 23–28 September  2019. Dari data yang diperoleh di ruang Kampar RSJ 

Tampan Pekanbaru pada bulan September tahun 2019, didapatkan kasus Resiko 

perilaku kekerasan di ruang Kampar sendiri berjumlah 21 orang (26,25%) termasuk 

salah satu pasien yang menjadi objek studi dokumentasi yaitu Tn.A. Hasil studi 

dokumentasi ini memperlihatkan bahwa Tn.A mengalami Resiko Perilaku Kekerasan 

dengan tiga masalah keperawatan yaitu Resiko Perilaku Kekerasan, Gangguan Harga 

Diri : Harga Diri Rendah kronis, dan Penatalaksanaan regimen terapeutik inefektif. 

Dalam kasus ini penulis hanya akan memprioritaskan masalah Resiko Perilaku 

Kekerasan sebagai diagnosa utama. Masukkan untuk penulis selanjutnya ialah agar 

studi dokumentasi dengan masalah ini mampu dikembangkan lagi dan mampu 

memberikan asuhan keperawatan yang lebih rinci lagi untuk menghasilkan asuhan 

keperawatan yang lebih berkualitas. 
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ABSTRACT 

Dira Wirdaniza (2020). Psychiatric nursing care of Mr. A with the risk of violent 

behavior in Tampan psychiatric Hospital of Riau province. Scientific writing case 

studies, Diploma-III Nursing study Program, Nursing Department, Polytechnic 

Health Kemenkes Riau. Advisor (I) Hj. Rusherina S. Pd, S. Kep, M. Kes (II) Idayanti, 

S. Pd, M. Kes 

Violent behaviour is one of the responses to the stressor that can cause harm to 

oneself, others, or the environment. The symptoms that arise in the client with the risk 

of violent behaviour such as sharp views, clenched hands, jawed, rigid posture, 

talking in loud, rough, and so on. The author's purpose in drafting this scientific 

paper is that students are able to provide comprehensive mental nursing care to 

clients with a risk of violent behavior using a documentation study method that was 

conducted on 23 – 28 September 2019. From the data obtained in the Tampan Mental 

Hospital of Riau province Kampar Room in September 2019, there were cases of the 

risk of violent behavior in Kampar room itself amounted to 21 people (26.25%) 

including one of the patients who were the object of the documentation study namely 

Mr.A. The documentation study showed that Mr. A was experiencing a risk of violent 

behavior with three nursing problems i.e. risk of violent behaviour, self-esteem: 

chronic low self-esteem, and the treatment of a therapeutic regimen ineffectively. In 

this case the author will only prioritize the problem of risk of violent behavior as a 

primary diagnosis. Advice for the next writer that the documentation study with this 

problem can be developed again and able to provide more detailed nursing care to 

produce more qualified nursing care. 
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