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Diabetes melitus adalah keadaan hiperglikemi kronik yang disertai berbagai kelainan
metabolik akibat gangguan hormonal yang menimbulkan berbagai komplikasi kronik pada
mata, ginjal, saraf dan pembuluh darah. Tanda dan gejala diabetes melitus yaitu poliuria,
polifagia, kelemahan, gangguan penglihatan, kebas, penurunan berat badan. Saat dilakukan
pengkajian didapatkan hasil ny.G berusia 57 tahun, ny.G mengatakan badannya terasa
lemah, terasa kebas pada bagian telapak kaki dan nafsu makan akhir-akhir ini menurun.
Riwayat penyakit ny.G tidak ada mengalami penyakit lain, ny.G tidak ada mengalami
alergi makanan atau obat-obatan, ny.G mengeluhkan kalau badannya terasa lemah dan
muda lelah sehingga sulit untuk melakukan aktivitas, ny.G sudah lama mengetahu bahwa
dirinya mengalami penyakit DM tetapi kurang untuk melakukan pengobatan rutin sehingga
gula darahnya tidak terkontrol. Diagnosa yang muncul ada tiga yaitu ketidakseimbangan
nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, intoleransi aktivitas, regimen terapi tidak efektif.
Setalah dilakukan asuhan keperawatan ketiga diagnosa dengan masalah tersebut dapat
teratasi.
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ABSTRACT
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Diabetes melitus is a chronic hyperglycemic state accompanied by varios metabolic
disorders that cause various chronic complications in the eyes, kidneys, nerves and blood
vessels.Sign and sympotms of diabetes melitusnamely polyuria, polyfagia, weakens, vision
problems, numbnes, weight loss. At the time of the assessment, it was found that the results
of ny.G was 57 years old, ny.G said his body selt weak, numbness in the soles of his feet
and his appetite had recently declined. History of illness ny.G no experience of other
ilinesses, ny.G no experience of food allergies or drugs, ny.G complained that his body felt
weak and young tired so it was difficult to do activities, ny.G had long known that the he
had DM but was lacking in routine treatment so that his blood sugar was not controlled.
There are three diagnoses that appear are, nutritional imbalance is less than the body’s
needs, activity intolerance, ineffective therapeutic regimen. After nursing care is done, the
third diagnosis with the problem is resolved.

Keywords : Nursing Care, Diabetes Melitus (DM)



