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ABSTRAK

Salah satu upaya dalam pencegahan dan penanganan komplikasi dalam kehamilan,
persalinan, nifas dan neonatus adalah dengan asuhan kebidanan komprehensif. Asuhan
kebidanan komprehensif bertujuan untuk mendeteksi secara dini komplikasi dan resiko tinggi
pada ibu mulai dari kehamilan, bersalin, nifas dan neonatus di Klinik Pratama Arrabih Kota
Pekanbaru. Penatalaksanaanya dilakukan sesuai standar asuhan kebidanan dengan pendekatan
manajemen kebidanan dan didokumentasi dengan metode SOAP. Asuhan kebidanan dilakukan
dari bulan November 2019 sampai Januari 2020. Asuhan kehamilan normal pada Ny. E
G2P1A0H1 dilakukan asuhan 10T. Asuhan persalinan mengalami KPD, pertolongan sesuai
APN, teknik pengurangi rasa nyeri, menghadirkan pendamping, melakukan pernafasan efektif
dan terdapat luka laserasi derajat 2. Pada saat persalinan normal bayi lahir dengan BB 3000 dan
JK laki-laki. Keluhan yang ditemukan masa nifas dengan asi yang sedikit keluar, dapat diatasi
dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang cara pijat oksitosin setiap hari sebanyak 1
kali, perawatan pada luka prenieum dan asuhan sesuai kebutuhan, dan memberi pengetahuan
tentang KB sehingga ibu calon akseptor KB IUD. Asuhan pada neonatus dengan masalah
penurunan BB fisiologis dilakukan pijat bayi. Berat badan bayi meningkat menjadi 3000 gr dari
seblumnya 2900 gr. Disaran kepada ibu nifas agar melakukan pijat bayi dapat meningkatkan
berat badan bayi dan dapat melakukan asuhan secara menyeluruh dan berkesinambungan mulai
dari hamil, bersalin,nifas,dan neonatus.
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ABSTRACK

One of the efforts in the prevention and handling of complications in pregnancy,
childbirth, Nifas and neonatal is with the care of comprehensive obstetrics
(Kemenkes,2017). The comprehensive obstetrician is aimed at early detection of
high complications and risks to mothers and to accompany mothers from pregnancy,
maternity, Nifas and neonatal in primary clinic Arrabih in Pekanbaru City. The
treatment was carried out according to obstetrics and gynaecology management
approach and documented by SOAP method. Obstetrician orphanage conducted
from November 2019 to January 2020. Normal pregnancy care is done 10T.
Maternity care experienced KPD, APN-based assistance, pain-reducing technique,
presenting a companion, performing effective breathing and there is a 2 degree
laceration wound. At the time of childbirth mothers feel comfortable and delivery
goes smoothly and normally. Complaints that are found in the time of the Nifas
with a slightly outgoing breast milk, can be addressed by providing a health
education on how to massage oxosine every day as much as 1 time, to launch breast
milk. The upbringing of Nifas is the treatment of prenieum wounds and care as
needed, and gives the knowledge of the KB so that the candidate mother of the
acceptor KB IUD. Orphanages in neonatal are performed baby massage and baby
care. Baby weight decreased on day 9 and performed a baby massage every day
before bathing as the weight of the baby increased to 3000gr from the Seblit 2900
gr. Baby Massage aims to increase the weight of babies. Advised to midwives and
other health professionals can do the care thoroughly and continuously ranging from
pregnant, maternity, Nifas, and neonatal.
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