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ABSTRAK 

Esmi Putri Yunika.P (P031714401010). Asuhan Keperawatan Keluarga dengan 

masalah TB Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Limapuluh Kota Pekanbaru Karya 

Tulis Ilmiah Program Studi DIII Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. Pembimbing (I) Ns.Ardeny.M,Kep. (II) H.Husnan.,SKP.MKM. 

 

Latar Belakang : Tuberkulosis (TB) adalah penyakit menular langsung yang 

disebabkan oleh Basil Mycobacterium Tuberculosis.sebagian besar bakteri TB 

menyerang Paru, tetapi dapat juga mengenai organ tubuh seperti kulit, tulang, otak 

dan organ lainnya. Penularan penyakit ini terjadi dari penderita TB yang aktif 

melalui batuk dan bersin berupa percikan titik-titik kecil air liur dan terinhalasi 

oleh orang sehat yang tidak memiliki kekebalan tubuh terhadap penyakit ini yang 

terpapar dalam waktu yang lama. Tujuan: Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini agar 

penulis mampu melakukan Asuhan Keperawatan Keluarga pada Keluarga Tn.M 

dengan TB Paru di wilayah kerja Puskesmas Limapuluh Kota Pekanbaru. 

Metode: penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dalam bentuk studi 

kasus. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 02 sampai dengan 08 April 2020. 

Hasil : setelah dilakukan pengkajian didapatkan salah satu anggota keluarga 

Tn.M yang menderita TB Paru yaitu Tn.M sendiri. Keluhan yang dirasakan Tn.M 

yaitu batuk lebih dari tiga minggu, demam pada malam hari disertai keringat 

dingin. Diagnosa keperawatan utama yang muncul adalah ketidakefektifan 

bersihan jalan napas berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga mengenal 

masalah tentang penyakit Tuberkulosis Paru. Kesimpulan: Setelah dilakukan 

tindakan keperawatan dan dengan kerjasama keluarga yang baik masalah 

keperawatan pada Tn.M sudah teratasi. 

 

Kata Kunci : TB Paru, Asuhan Keperawatan Keluarga, Ketidakefektifan bersihan 

jalan napas. 
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ABSTRACT 

Esmi Putri Yunika.P (P031714401010). Family Nursing Care with Pulmonary 

Tuberculosis in the Work Area of the Limapuluh Health Center in Pekanbaru City 

Scientific Writing Program in Nursing Study Program, Health Polytechnic of the 

Ministry of Health of Riau. Advisors (I)Ns.Ardeny.,M.Kep. (II) H. 

Husnan.,SKP.MKM. 

Background: Tuberculosis (TB) is a direct infectious disease caused by Basil 

Mycobacterium Tuberculosis. Most TB bacteria attack the lungs, but can also 

affect organs such as skin, bones, brain and other organs. Transmission of this 

disease occurs from active TB sufferers through coughing and sneezing in the 

form of small droplets of saliva and are inhaled by healthy people who do not 

have immunity to this disease which is exposed for a long time. Purpose: Writing 

this Scientific Paper so that the writer is able to do Family Nursing Care for Mr. 

T's Family with Pulmonary TB in the working area of Puskesmas Limapuluh, 

Pekanbaru City. Method: the research used is descriptive method in the form of 

case studies. The study was conducted from 02 to 08 April 2020. Results: after an 

assessment, one of the family members of Mr M. who suffered from pulmonary TB 

was Mr M. himself. Complaints felt by Mr. M. are coughing for more than three 

weeks, fever at night accompanied by cold sweat. The main nursing diagnosis that 

arises is the ineffectiveness of the airway cleanings associated with the inability of 

families to recognize problems about pulmonary tuberculosis. Conclusion: After 

nursing action and with good family cooperation, the nursing problem at Mr. M. 

has been resolved. 
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