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Sectio Caesarea adalah tindakan operasi paling konservasif. Indikasi tindakan operasi 

obsetrik dipertimbangkan dengan melihat adanya indikasi pada ibu dan indikasi pada 

janin. Salah satu indikasi dilakukan tindakan Sectio Caesarea adalah Preekalmpsia 

Berat. Tujuan dari karya tulis ini adalah mampu melakukan asuhan keperawatan pada 

klien dengan post op Sectio Caesarea di RSUD achmad mochtar bukittinggi. 

Penyusunan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode pendekatan proses keperawatan 

meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi 

keperawatan, dan evaluasi keperawatan. Hasil studi kasus setelah dilakukan 

pengkajian ada 3 diagnosa keperawatan yang muncul yaitu nyeri akut teratasi dengan 

teknik relaksasi dan pemberian analgetik, diagnosa hambatan  mobilitas fisik teratasi 

dengan mengajarkan teknik ambulasi secara bertahap dan cara mengubah posisi, 

diagnosa defisit perawatan diri teratasi sebagian  dengan memberikan bantuan 

perawatan diri yaitu mandi, berpakaian, dan berhias. Oleh karna itu, kerjasama antar 

tim kesehatan dengan klien dan keluarga sangat diperlukan untuk keberhasilan 

asuhan keperawatan.  
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Sectio Caesarea is the most conservative operation. An indication of the act of 

obstetric surgery is considered by looking at the indication in the mother and the 

indication in the fetus. One indication of the action of Caesarean Sectio is Severe 

Preeclalmpsia. The purpose of this paper is to be able to perform nursing care to 

clients with the post op Sectio Caesarea at Achmad Mochtar Bukittinggi Regional 

Hospital. The preparation of this scientific paper uses the nursing process approach 

method including assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing 

implementation, and nursing evaluation. The results of the case study after reviewing 

there are 3 nursing diagnoses that appear, namely acute pain is resolved with 

relaxation techniques and analgesic, diagnoses of physical mobility are overcome by 

teaching ambulation techniques gradually and how to change positions, self-care 

deficit diagnosis is partially overcome by providing self-care assistance namely 

bathing, dressing and decorating. Therefore, collaboration between health teams 

with clients and families is essential for the success of nursing care. 
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