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ABSTRAK

Kecukupan ASI yang tidak tercukupi pada bayi di hari-hari pertama
postpartum dapat menjadi pemicu bayi baru lahir diberikan susu formula yang
mengakibatkan tidak tercapainya pemberian ASI eksklusif. Beberapa upaya
memperlancar ASI untuk memenuhi kecukupan ASI pada bayi yaitu dengan
teknik marmet dan perawatan payudara. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh kombinasi teknik marmet dan perawatan payudara ibu postpartum
terhadap kecukupan ASI pada bayi. Penelitian ini dilakukan di Wilayah Kerja
Puskesmas Sidomulyo Kota Pekanbaru pada bulan Agustus 2019-April 2020.
Jenis penelitian ini adalah quasy eksperimen. Populasi penelitian seluruh ibu
postpartum yang mempunyai bayi dan berada di BPM Hasnha Dewi dan Klinik
Pratama Sarinah bulan Januari-Maret 2020. Sampel penelitian berjumlah 20 ibu
postpartum dibagi menjadi 2 kelompok dan diambil secara purposive sampling.
Metode pegumpulan data adalah observasi dengan instrument lembar ceklist.
Analisis data menggunakan Mann-Withney dengan taraf signifikan 95%. Hasil
penelitian rata-rata skor kecukupan ASI pada bayi lebih tinggi yaitu sebesar 5,7
(SD:0,949) pada kelompok yang dilakukan intervensi kombinasi teknik marmet
dan perawatan payudara dibandingkan kelompok intervensi perawatan payudara
4,9 (SD:0,994). Hasil uji Mann-Withney menunjukkan ada pengaruh kombinasi
teknik marmet dan perawatan payudara ibu postpartum terhadap kecukupan ASI
pada ibu bayi (p=0,021). Diharapkan Kepala Puskesmas Sidomulyo, Bidan BPM
Hasna Dewi dan Klinik Pratama Sarinah dapat mempertimbangkan dan
menerapkan kombinasi teknik marmet dan perawatan payudara saat melakukan
kunjungan nifas dan neonatus sebagai salah satu alternatif upaya untuk
meningkatkan skor kecukupan ASI pada bayi dan untuk menunjang keberhasilan
pemberian ASI eksklusif.

Kata Kunci :Teknik Marmet, Perawatan Payudara, Kecukupan ASI
Daftar Pustaka :40 (2009-2019)
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ABSTRACT

Adequacy of breast milk that is not sufficient in infants in the first days of
postpartum can be a trigger for newborns given formula milk which results in not
achieving exclusive breastfeeding. Some efforts to expedite breastfeeding to meet
the adequacy of breast milk in infants, namely with marmet techniques and breast
care. The purpose of this study was to determine the effect of a combination of
marmetal techniques and postpartum maternal breast care on the adequacy of
breast milk in infants. This research was conducted in the Sidomulyo Community
Health Center in Pekanbaru City in August 2019-April 2020. This type of
research is a quasy experiment. The study population was all postpartum mothers
who had babies and were in BPM Hasna Dewi and Pratama Sarinah Clinic in
January-March 2020. The study sample consisted of 20 postpartum mothers
divided into 2 groups and taken by purposive sampling. Data collection method is
observation with checklist sheet instrument. Data analysis using Mann-Withney
with a significance level of 95%. The results of the study average breast milk
adequacy score in infants was higher at 5.7 (SD:0.949) in the group that carried
out a intervention combination of techniques of marmet and breast care compared
to the breast care intervention group 4.9 (SD:0.994). The Mann-Withney test
results showed that there was an effect of a combination of marmetal techniques
and postpartum maternal breast care on the adequacy of breast milk in infant
mothers (p=0.021). It is hoped that the Head of Puskesmas Sidomulyo, Midwife
BPM Hasna Dewi and Pratama Sarinah Clinic can consider and apply a
combination of techniques of guinea pigs and breast care when conducting
puerperal and neonatal visits as an alternative effort to improve the adequacy
score of ASI in infants and to support the success of exclusive breastfeeding.
Keywords :Marmet Technique, Breast Care, ASI Adequacy
Reference :40 (2009-2019)
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