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ABSTRAK 

 
Sujono (2019). Asuhan Keperawatan  pada Klien Hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kerumutan Kabupaten Pelalawan tahun 2020. Jurusan Keperawaran 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Kurniawati, M.Kep, 

(2) Ns. Erni Forwaty, M.Kep 

 

Hipertensi merupakan masalah utama di negara maju maupun negara 

berkembang. Hipertensi juga menjadi penyebab nomor satu kematian di dunia 

setiap tahunnya. Penyakit hipertensi merupakan penyakit yang harus mendapatkan 

penanganan yang tepat, karena penyakit ini dapat mengakibatkan komplikasi lain 

seperti jantung dan stroke yang dapat mengakibatkan kematian. Salah satu cara 

menurunkan angka kejadian hipertensi adalah dengan memberikan asuhan 

keperawatan, karena itu penting bagi seorang perawat memberikan asuhan 

keperawatan kepada pasien hipertensi menyeluruh dan memberikan edukasi dan 

informasi tentang pola makan dan perilaku hidup sehat. Tujuan penulisan ini 

adalah untuk mengetahui Asuhan Keperawatan  pada Klien Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kerumutan Kabupaten Pelalawan tahun 2020, dilakukan pada 

bulan April tahun 2020. Hasil studi kasus ini menunjukan bahwa klien mengalami 

Hipertensi dengan keluhan sakit kepala. Saran untuk penulis yang paling sering 

berhubungan dengan pasien sangat perlu meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan agar mampu merawat pasien secara komprehensif dan optimal. 

Perawat juga harus bekerjasama dengan tim kesehatan lain (dokter, ahli gizi) 

dalam melakukan perawatan / penanganan pasien dengan hipertensi. 

 

Kata Kunci : Hipertensi 

Daftar pustaka : 17 referensi (2011-2017)  
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ABSTRACT 

 

Sujono (2019). Nursing Care in Mrs S With Hypertension  in the Work Area of  

Public Health Center Kerumutan Pelalawan Regency in 2020. Department of 

Health Polytechnic Ministry of Health of Riau. Advisor (I) Ns. Kurniawati, 

M.Kep, (2) Ns. Erni Forwaty, M.Kep 

 

Hypertension is a major problem in both developed and developing countries. 

Hypertension is also the number one cause of death in the world every year. 

Hypertension is a disease that must get proper treatment, because this disease can 

cause other complications such as heart disease and stroke which can cause 

death. One way to reduce the incidence of hypertension is to provide nursing 

care, because it is important for nurses to provide complete nursing care for 

hypertensive patients and provide education and information about healthy eating 

and health patterns. The purpose of this remembrance is to discuss Nursing Care 

for Hypertension Clients in the Work Area of the Kerumutan Health Center in 

Pelalawan Regency in 2020, conducted in April 2020. The results of this case 

study show that the client increases Hypertension with comforting headaches. 

Suggestions for the most important authors related to patients really need to 

improve their knowledge and skills in order to be able to treat patients fully and 

optimally. Nurses also have to handle other health teams (nutritionists) in treating 

/ handling patients with hypertension. 
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