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ABSTRAK 

Risky Novanto (2020). Asuhan Keperawatan Gerontik pada Tn. S dengan masalah 

Gout Arthritis di Puskesmas Pangkalan kerinci. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, 

Program D3 Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau, Pembimbing (I) H. Husnan S.Kp, MKM (II) Fathul Jannah S.Farm, M.Sc, 

Apt. 

Gout arthritis merupakan suatu proses inflamasi yang terjadi karena deposisi 

kristal asam urat pada jaringan sekitar sendi. Gout arthritis didefinisikan sebagai 

peningkatan kristal asam urat di dalam darah dengan rentang normal pada laki-

laki 3,4-7,0 mg/dL dan perempuaan 2,4-6,0 mg/dL. Tujuan dari karya tulis ilmiah 

ini yaitu menerapkan asuhan keperawatan gerontik pada klien dengan masalah 

gout arthritis dan menggunakan metode pendekatan yang meliputi pengkajian, 

diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan 

evaluasi keperawatan dengan satu subjek yang dilakukan pada tanggal 30 Maret 

2020 sampai dengan 2 April 2020. Hasil pengkajian asuhan keperawatan pada 

klien berdasarkan pengkajian didapati masalah klien teratasi seluruhnya dan 

teratasi sebagian. Setelah dilakukan asuhan keperawatan 3 x 24 jam didapatkan 

hasil nyeri klien berkurang dari skala nyeri 4 menjadi 2, kurang pengetahuan klien 

tentang penyakit yang diderita sudah teratasi karena klien sudah tahu dan paham 

tentang penyakit asam urat. Komunikasi terapeutik mendorong klien lebih 

kooperatif, sehingga masalah keperawatan klien mengenai nyeri dan kurang 

pengetahuan dilaksanakan sesuai intervensi dengan baik. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Tn.S Dengan Masalah Gout 

Arthritis di Puskesmas Pangkalan Kerinci. 
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ABSTRACT 

Risky Novanto (2020). Nursing Care on Mr. S with problem Gout Arthritis in 

Puskemas Pangkalan kerinci. Scientific Papers of Case Study, DIII Program of 

Nursing, Department of Nursing, Health Polytechnic of Ministry of Health of 

Riau, Supervisor (1) H. Husnan S.Kp, MKM (2) Fathul Jannah S.Farm, M.Sc, 

Apt. 

Gout arthritis is a something process inflammatory because that happen 

deposition crystals uric acid in the network skin of hinge. Gout arthritis is defined 

as enhancement crystal uric acid in the blood with a normal range at males from 

3.4 to 7.0 mg/dL and female from 2.4 to 6.0 mg/dL. The purpose from scientific 

paper is apply gerontik nursing care to clients with problems gout arthritis and 

using method an approach which includes assessment, nursing diagnoses, nursing 

interventions, nursing implementation, and nursing evaluation with one subject 

that done at date of March 30, 2020 to April 2 2020. The results assessment of 

nursing care to client based on assessment found problem clien completely 

resolved and partially resolved. After done nursing care 3 x 24 hours is obtained 

the results pain client reduced from pain scale 4 to 2, less knowledge client about 

disease that suffered has been resolved because client already knows and 

understands about gout arhritis. Communication therapeutic pushes client more 

cooperative, so that the nursing problem about  pain and less knowledge 

implemnted appropriate intervention with good. 

Keywords : Nursing care gerontic on Mr. S with problem Gout Arthritis in 

Pangkalan Kerinci Public Health Center 
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