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ABSTRAK 

 

Nora Situmeang (April, 2020). Asuhan Keperawatan Anemia Pada Anak di Ruang 

Lili Non Infeksi RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau. Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus, Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Hj. Rusherina, S.pd.,M,Kes (II) 

Kustiasih Lestari, SKM., M.Si.  

 

Latar Belakang : Anemia adalah suatu kondisi medis dimana jumlah sel darah 

merah atau hemoglobin kurang dari normal. Sebagai akibat dari penurunan ini, 

kemampuan darah untuk membawa oksigen menjadi berkurang sehingga 

ketersediaan oksigen untuk jaringan mengalami penurunan. Tujuan penulisan:  

yaitu mampu untuk melakukan asuhan keperawatan pada anak dengan Anemia. 

Metode: Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode pendekatan yang meliputi 

pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi 

keperawatan dan evaluasi keperawatan dalam bentuk studi kasus yang dilakukan 

pada 3 Maret 2020 sampai dengan 5 Maret 2020. Hasil Studi Kasus: pengkajian 

terhadap klien didapatkan 4 diagnosa yaitu Perubahan perfusi jaringan perifer 

berhubungan dengan penurunan konsentrasi hemoglobin dalam darah, 

Ketidakseimbangan nutrisi: kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan 

inadekuat intake makanan terutama Fe, asam folat, dan B12, Intoleransi aktivitas 

berhubungan dengan ketidakseimbangan suplai dan kebutuhan oksigen, kelelahan 

dan Kecemasan  b/d reaksi hospitalisasi pada anak, proses penyakit. Kesimpulan: 

Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3x24 jam dan berkolaborasi 

bersama perawat ruangan maka seluruh masalah keperawatan sudah teratasi dan 

pasien dibolehkan pulang. Saran: penting melakukan kerjasama dengan tim 

kesehatan lainnya dan juga pentingnya dukungan dari keluarga demi keberhasilan 

dalam memberikan asuhan keperawatan.  

 

Kata kunci : Anemia, Asuhan Keperawatan, Perubahan Nutrisi, Intoleransi 

Aktivitas. 
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ABSTRACT 

Nora Situmeang (April, 2020). Anemia Nursing Care for Children in Non 

Infection Lilies Room at Arifin Achmad Regional Hospital, Riau Province. Case 

Study Scientific Papers, Nursing Study Program DIII, Department of Nursing, 

Riau Health Ministry Polytechnic. Advisor (I) Hj. Rusherina, S.pd., M, Kes (II) 

Kustiasih Lestari, SKM., M.Sc. 

 

Background : Anemia is a medical condition where the number of red blood cells 

or hemoglobin is less than normal. As a result of this decrease, the ability of the 

blood to carry oxygen is reduced so that the availability of oxygen for tissues has 

decreased. The purpose: this scientific paper is to be able to do nursing care for 

children with anemia. Method:  of approach that includes assessment, nursing 

diagnoses, nursing interventions, implementation of nursing and evaluation of 

nursing in the form of case studies conducted on March 3, 2020 to March 5, 2020. 

Case Study:  Results from a study of clients obtained 4 diagnoses, namely 

Changes Peripheral tissue perfusion is associated with a decrease in the 

concentration of hemoglobin in the blood, nutritional imbalance: less than the 

body's needs related to inadequate food intake, especially Fe, folic acid, and B12, 

activity intolerance is related to imbalance of supply and oxygen demand, fatigue 

and anxiety in the hospitalization reaction in children, the disease process. 

Conclusion: After taking nursing actions for 3x24 hours and collaborating with 

the room nurse, all nursing problems have been resolved and patients are allowed 

to go home. Suggestions: it is important to collaborate with other health teams 

and also the importance of family support for success in providing nursing care. 

And to achieve this, the authors use therapeutic communication methods to 

encourage clients and families to apply nursing care to children with anemia. 
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