ABSTRAK

Zaskia Dina Mahriza (2026). Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Skizofrenia
Dengan Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran Di Rumah Sakit Jiwa
Tampan Riau. Karya Tulis llmiah Studi Kasus, Program Studi DIIl Keperawatan,
Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Ns.
Masnun, SST., S.Kep., M.Biomed., (1) Kustiasih Lestari, SKM., M.Si. Penguji (1)
Ns. Magdalena, SST., S.Kep., M.Kes., (II) Ns. Melly, SST., S.Kep., M.Kes.

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang dapat menyebabkan gangguan
persepsi sensori berupa halusinasi pendengaran. Halusinasi pendengaran ditandai
dengan pasien mendengar suara tanpa adanya stimulus nyata. Tujuan karya tulis
ilmiah ini adalah untuk menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan jiwa
pada pasien dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran. Metode
yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan
meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan
evaluasi. Hasil pengkajian menunjukkan pasien sering mendengar suara bisikan
seperti “tidak ada yang suka sama kamu” dan ‘“kamu jelek”. Diagnosis
keperawatan utama yaitu gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran.
Intervensi yang dilakukan meliputi membina hubungan saling percaya, melatih
menghardik halusinasi, bercakap-cakap dengan orang lain, aktivitas terjadwal, dan
pendidikan kesehatan tentang minum obat. Hasil menunjukkan, pasien mampu
mengenali tanda dan gejala, mengetahui waktu dan situasi munculnya halusinasi,
serta menerapkan teknik mengontrol halusinasi melalui menghardik, bercakap-
cakap, aktivitas terjadwal, dan minum obat teratur sehingga pasien tampak lebih
tenang, lebih kooperatif, serta mampu mengontrol halusinasi secara mandiri.
Kesimpulan menunjukkan bahwa penerapan asuhan keperawatan jiwa melalui
Strategi Pelaksanaan (SP) 1-4 dapat membantu pasien skizofrenia dengan
gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran dalam mengenali dan
mengontrol halusinasi sehingga kemampuan pasien dalam mengendalikan
halusinasi mengalami peningkatan
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Schizophrenia is a severe mental disorder that can cause sensory perception
disturbances in the form of auditory hallucinations. Auditory hallucinations are
characterized by patients hearing voices without any real external stimulus. The
purpose of this scientific paper is to describe the implementation of psychiatric
nursing care for patients experiencing sensory perception disturbances: auditory
hallucinations. The method used was a case study approach employing the nursing
process, including assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation,
and evaluation. The assessment results showed that the patient frequently heard
whispering voices saying, “No one likes you” and “You are ugly.” The primary
nursing diagnosis was sensory perception disturbance: auditory hallucinations.
The interventions implemented included establishing a therapeutic relationship,
teaching the patient to rebuke hallucinations, encouraging conversations with
others, scheduling structured activities, and providing health education regarding
medication adherence. The results showed that the patient became calmer, more
cooperative, and was able to control the hallucinations independently. The
conclusion indicated that the implementation of psychiatric nursing care through
the Implementation Strategy (SP) 1-4 can help patients with schizophrenia and
sensory perception disturbance: auditory hallucinations recognize and control
hallucinations, thereby improving their ability to manage hallucinations
independently.
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