LAMPIRAN

Lampiran 1 Formulir Penentuan Judul Proposal KTI

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa Istsga Rahma Afnan
NIM :PO32314401018
Judul KTl yang dwisulkan berdasarkan pnoritas

No | Bidang/departemen Judul

1 | Keperawatan Medikal Asuhan Keperawatan Pada Pasicn Diabetes Melitus Tipe |
Bedah Dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah

lepera o Psuhan Keperawatan Pada Lansa Stroke Non Hemoragik
i e k Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas Frak

3 | Keperawatan Medikal Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertenst Dengan Masalaly
Bedah Nyeri Akut

Usulan nama pembimbing:

I. Dr.fbou Rusdi,S Kp, M.Kes

2. Ns. Ardenny, M .Kep
Hari/Tanggal Pengumpulan: Sckesa, 20 Jurmsui 206
Pukul : 11.00 WIB

Judul KT yang disctujui: Asuhan Kep Pada Pasicn Diabetes Melitus Tipe Il Dengan Masalah
Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah

Mengetahui, Pekanbary, 20 Januan 2026
Ketua Program Studi DITI Kcperawatan Koordinator MK KTI

parn

Ns. Melly, SST., S Kep . M Kes
NIP.197401022002122002
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Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing 1

64

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING
Yang bertanda tangan di bawah ini :
1. Nama ¢ Dr. Ibnu Rusdi, S.Kp. M.Kes
2. NIP : 197011232003121002
3. Pangkat/golongan : Pembina Tingkat I/ IVb
4. Jabatan : Dosen
5. Asal institusi : Poltekkes Kemenkes Riau
6. Pendidikan terakhir : S3 Keperawatan
7. Kontak person
a) Alamat rumah : JL. Jati VIII Blok AA.18 No.20 Pandau Permai
b) TelpHp : 0811-7039-888
c) Alamat kantor : JI. Melur No.103
d) Telp kantor : 0761-36581

Menyatakan (bersedia/tidak-bersedia®) menjadi pembimbing bagi mahasiswa

Nama : Istiga Rahma Afriani

NIM : P032314401018

Dengan Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitue Tipe 2 Dengan
Masalah Kep Ketidakstabian Kadar Glukosa Darah Di

Wilayah Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru,

Pekanbaru, 06 Februari 2026

(S

SK|

Dr. Ibay Rysdi, SKp., M.Kes
NIP. 1970112320031210002
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Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing 2

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama : Ns. Ardenny, M. Kep

2, NIP ¢ 197808042001121002

3. Pangkat/golongan : Penata Muda tk.2/3d

4. Jabatan : Wakil Direktur |

5. Asal institusi . Poltekkes Kemenkes Riau

6. Pendidikan terakhir : §2 Keperawatan

7. Kontak person
a) Alamatrumah @ JI. Gunung Merapi, Gg. Keluarga No.40, RT 03/ RW 02
b) Telp/Hp : 0813-7232-1907
¢) Alamatkantor  : JI. Melur No.103, Sukajadi, Pekanbaru
d) Telp Kantor 0761-3681

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia®) menjadi pembimbing bagi mahasiswa
Nama : Istign Rahma Afriam

NIM : P032314401018

Dengan Judul  : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitue Tipe 2 Dengan
Masalsh  Keperawatan  Ketidakstabian  Kadur  Glukosa Darah In
Wilayah Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru.

Pekanbaru, 06 Februan 2026

NIP: 197808042001 121002



Lampiran 4 Surat Izin Pra Penelitian

Poltekkes Riau

.&v Kemenkes
eb

Hal : Izin Pra Penelitian
Yth,

di
Tempat

Dengan Hormal.

Nomor  : KH.03.01/F.XLIV.1/110/2026

66

Kementerian Kesehat
Direktorat Jenderal -
Sumber Daya Manusia Kesehatan

21 Januari 2026

Kepala Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru

Bersama Ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswafi Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2025/2026 diwajibkan

untuk membuat Karya Tulis limiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk
menyelesaikan Pendidikan Diploma Il Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan Bapak/lbu Pimpinan agar dapal
memberikan Izin dan memfasilitasi mahasiswali tersebut untuk melakukan pengumpulan data
awal di lokasi yang akan menjadi tempat penelitiannya atas nama

Nama : Istiga Rahma Afriani

NIM : P032314401018
: Asuhan Keperawatan pada Pasien Diabetes Melitus Tipe [}
dengan Masalah Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Ghskosa
Darah di Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru
Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru

Judul Penelitan

Tempat Penelitian :

Demikiantah disampaikan atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Riau

ol

*)

ARDENNY, S.Kep, Ners, M.Kep

Kementarian Kesohalan tidak menaerima suap

dan/atau
5Uap alou gralificasi slahkan laporkan medalul HALO KEMENKES
Uniuk verifikasi keaslian tanda tangan elekironik, silahkan unggah dokumen pada laman

hilps /e kominfo go. idiverifyPDE.

dalam bentuk apapun, Jika terdapat
1500567 dan hilps whs kemkes 30 5

Dokumen ini efah ditandalangant secard clokoni
¥ang Gilerbikan oleh Bolal Besar Serlifkas Elchiron (BS¢E), Badan

sertifkal elohtronk
Skoer dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Riau Politeknik Kesehatan Riau
B Jadan Matur Ma03
Harko s, Pekanban, Rl
| 0761 Besa
& hipa/phe ac
Momor © KH.03.01/F XLIV.1/308/2026 18 Februari 2026
Hal . lzin Penelitian
Yth,
Kepala Puskezmas Simpang Tiga Kota Pekanbaru
di
Tempat
Dengan Hormat.

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapakflbu bahwa mahasiswali Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2025/2026 diwajibkan
untuk membuat Karya Tulis limiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk
menyelesaikan Pendidikan Diploma |l Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan Bapak/lou Pimpinan agar dapat
memberkan 1zin dan memfasilitasi mahasiswa/i tersebut untuk melakukan penelitian di lokasi

yang akan menjadi tempat penelitiannya atas nama :

Mama . Istiga Rahma Afriani
MM © P0O32314401018
Judul Penelitan : Asuhan Keperawatan pada Klien Diabetes Melitus Tipe 2

dengan Masalah Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa
Darah di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru
Tempat Penslitian : Puskesmas Simpang Tiga Kota Pekanbaru

Demikianlah disampaikan atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Riau

ARDENNY, 5.Kep, Ners, M.Kep

Kementerian Kesehatan bdak menerima suap dan/atau Eraﬂﬂhnl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens|
suap atau gradifikasi silahkan laporkan melakui HALO KEMENKES 1500587 dan hiips./ m 1
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada larman
ibps-itte kominfo go id/vesdyPOF,

Dokurnen ind telah diardatangani secara dekironi mengourakan senifival eleirank
wareg diterbitkan oleh Balai Besar Setifkasi Elekironk [BSE), Badan Siber dan Sandi Negara [BSSN).



Lampiran 6 Surat Riset Penelitian

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

Jatan Abdul Rahman Hamid - Gedung Belah Bubung Lt 1-2, Kel Tuah Negen Kec Tenayan Raya
Pekanbaru - 26289, Telepon/Fax - L aman www dinkes pekanbaru go . Emad
dinkespkup( pekanbaru go old

Pekanbaru, 27 Februari 2026

Nomor - B.400.14.5.4/Dinkes-Umum/388/2026
Sifat . BIASA

Lampiran : -
Hal - Risel an. Isliga Rahma Afriani

Yth. Kepala Puskesmas Simpang Tiga
di
Pekanbaru

ollekkes Kemenkes Riau Nomor:

Menindaklanjuti surat dari Wakil Direktur 1 P
si Pengambilan

KH.03.01/F XLIV.1/308/2026 Tanggal 18 Februari 2026, tenlang rekomenda

Dala kepada:

Nama : Istiqga Rahma Afriani

NIM : 032314401018

Instansi : Pollekkes Kemenkes Riau

Fakultas/Jurusan : D3-D lii Keperawatan

Judul Penelitian . Asuhan Keperawatan pada Klien Diabetes Melitus Tipe 2

dengan Masalah Keperawatan Ketidakstabilan Kadar
Glukosa Darah

Sehubungan dengan hal tersebut kami mengharapkan kepada Bapak/lbu untuk
dapat membantu kelancaran pengumpulan data dan penelitian serta memberikan arahan
terkait dengan penelitiannya kepada yang bersangkutan di atas.

Alas perhalian dan kerja sama Saudara, kami ucapkan terima kasih.

Pekanbaru, 27 Februari 2028

Ditandatangani Secara Elektronix Oleh:
Sakretans Oinan Kesehatan Kota Pekanbany

& ]

R

197604172005012010

Tembusan *
Yth. Wakil Direktur 1 Poltekkes Kemenkes Riau

AR b e :‘uﬁ A

Dok ni lelah gani secara cle menggunakan sertifikal elekirank
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertfikasi Elektronik (BSIE). Badan Siber ¢an Sanai Negara (BSSN)

68



Lampiran 7 Lembar Konsultasi KTT Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI KTI

dan mup,m'wm.‘.y Seta

b Blﬂ 0¥ r{»\mm:m bab 4.3

PEnye

= Prbacan atau revsd
bab 1.3

NO | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN TTAAN'&J
1. |u] 036 [Penenbian minay juduk W1 |. eaaman pdul
’“ J minay dnny:l:’mn
Iuenlyer .ln:'a m tercedial
2% ‘5/0‘ ok MAW‘JUM M- fudut cudan dfAcc
Jony e ‘MM Keporauvian pada
Eamay Diabetec Metingg 0
Algm Matalan Keperauviag
Ke ok dcbilon Kadar ghscra -
3 pef 203 onitan’ (4 w L )
fer X7 [ttt v bevwans Y057 e 85

W
b
W
|

5. w/ WU (Konultar bab 1-3 dan (Mdclan] .
] Han Mengitc atn
o Mernpuan baian : Jﬂ:r.dart:?v ¢;.' dan
ay ?
Keterangan:

*Diisi oleh Dosen Pembimbing, dapat diisi dengan catatan da

« LogBook bimbingan diisi terhitung mulai pertemuan ke-15.d 12
« Log Book harus dibawa ketika bimbingan/kullah Seminar Proposal dengan Dosen
Pembimbing, diisi oleh mahasiswa dan ditandatangani Dosen

ri Dosen, capaian target, dll




LEMBAR KONSULTASIKTI

y— -

NO | TANGGAL | MATERI DIMBINGAN SARAN
© Py e Binbingpa Bab 1,00 Wptuan Webomgen: be
'mbnh\, 2
? ' s
P e 1| bbiogpn ban 4 [ e e
oad
3 o1/ e |
e BanJm tap 4 dan Mcanpavae burtangan |
Bay ¢ re p’n\rﬂ-\, L |
b [P i s |
pan feminar haty hee Upan v l

tangyal 0 Jun' 103 ¢

|2
b
s
L

Keterangan :

*Dilsl oleh Dosen Pembimbling, dapat dilsl dengan catatan darl Dosen, capalan target, dii

*  Log Book bimbingan dilsl terhitung mulal pertemuan ke-1 s.d 12

+ Log Book harus dibawa ketlka bimbingan/kullah
Pembimbing, diisl oleh mahasiswa dan ditandatangani Dosen

Seminar Proposal dengan Dosen
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI KTI

——T TANOA |
TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN TANGAN
|
__——'—1
[ P 03/°’ 0w |. Pewss' rMu;ttan - w“-mum“‘“"ar
- Nama \ain dibuok p
Nk
. kmm.'«’qmnoml
1+ Ahan Keperasatan
4. Masalan
§ 3. paan dmType 2
EN o’La - Reunt P‘““'l‘mn - Penit Meropinan MWM
- telonyuixan [menamboh- ;
kan man halaman
28 <Sohan
2 09/” T aee propaal - Mﬂ'arnm(\ dopus /1/
4. 05/0"103‘ %Iﬂ‘b!“j’m pay 4 dan 5 |- m:‘.d?(::h'm" /2
s |o4 ,M,"M Kowsultasy' kT untuk
fennnav hatil /Z
Keterangan:
*Diisi oleh Dosen Pem

bimbing dapat diisi dengan catatan dari Dosen, capalan target, dll
« LogBook bimbingan diisi terhitung mulai pertemuan ke-1s.d 12

. Book harus dibawa ketika bimbingan/kuliah Seminar Proposal dengan Dosen
Pembimbing, diisi oleh mahasiswa dan ditandatangani Dosen




Lampiran 9 Format Pengkajian Kmb

Form Pengkajian Keperawatan Medikal Bedah
FProgram Stud) DIIT Keperawatzn Poltekkes Kememhes flau

FORMAT PENGEAJIAN
A. DATA:
Mama : Umur
Tanggal lahir : Ienis Kelamin
Suku Bangsa : Tanggal Masuk
Tanggal Pengkajlan Dari/Fujukan
D, Medis : NoMR

B. KELUHAN UTARMA
[Saat Masuk RS / alasan Masuk RS}

[Saat Penghajian)

C. RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG

Kronologls darl penyakii vang diderita saat ini mulal awal hingga di bawa ke RS
secara lengkap meliputi PORST )

P'= Provokdng/Paliatif: ...

(3 = Quality

H = Regio

5 = Severity

T = Time
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Form Pengkajian Keperawaran Medikal Badzh
Program Studl DUIT Keperawatrn Poltekbes Kemerkes Sar

D. RIWAYAT KESEHATAN SEBELUMNYA

I. Penyakit vang pernzh diderita

2. Pernah dirawat di rumah saki
3. Obat-obatan yang pernah digunakan

4. Pernah dilakukan tindakan operasi

5. Jika Ya, jenis operasi vang dilakukan:

Y aTidak

YaTidak

6. Alergl (makanan‘obat-obatan/debu/cuaca)

7. Kecelakaan

E. RIWAYAT KESEHATAN KELUARGA
(genogram}
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©

Form Penghafian Keperawatan Madibal Bedsh
Program Studl DIIT Keperowatzn Foltekkes Kemerkes flag

F. PFOLA PEMELIHARAAN KESEHATAN
4. Pola Pemenuhan Kebutuhan Mutrisi

Mo Pemenuhan ¥ Rumah [i Rumah Sakit
Makan/Minum
1| Jumlah! Wakiu | Pagi: ... Pagl: ..o
Malam: ... Malam- . ...
2 | Jenis Nasi: oo Masi: ...
Lac: oo Lauk : ...
Savar: ... BEVUT e
M .. Mlinuemmy Infus @ ...
3 | Pantangan
4 Kesulitan Makan /
Minum
3 Usaha-usaha
mengatas
masalah
b. Pola Eliminasi
Mo Pemenuhan Di Rumah Di Rumah Sakit
Eliminasi BAE /BAK
1| Jumlah ! Wakiu Pagi:....... Pagl:
Sang: ... SIANEC .
Malam: ... Malam: ...
2 Warna
3 Bau
4 Konsisiensi
3 Masalah Eliminasi
6 | Cara Mengatasi
Masalah
c. Pola Istirahat Tidur
No | Pemenuhan Istirahat Di Rumah Di Rumah Sakit
Tidur
1 | Jumlah ! Wakiu Pagi: ... Pag: ...
Slang ... SlEang: ...
2 | Gangguan Tidur
3 Upaya hMengatasi
Gangguan thdur
4 | Hal Yang Memper-
mudah Tidur
3 Hal Yang Memper-
muidah bangun
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Form Pengkafian Keperawaran Meaikal Badah
Frogram Stwdl DIIT Keperawatmn Foltekkes Kemembes Riar

d. Pola Eebersihan Dird / Personal Hygiene

No Pemenuhan D Rumah Di Rumah Sakit
Personal
Hygiene
1 Frekuensi Mencuci
Rambut
2 Frekuensi Mandi
3 Frekuensi Gosok
Gigi
4 Keadaan Euku
e, Akiivitas Lain
No Aktivitas Yang Di Rumah Di Rumah Sakit
Dilakukan

f. Riwayat 3osial Ekonomi

a. Latar belakang social, budaya dan spiritual klien

Konflik social vang dialami klen @
Ketaatan klien dalam menjalankan agamanya o....ooocooeeene.
Teman dekat yang senantiasa siap membantu oo

b. Ekonomi

Slapa yang membiayal perawatan klien selama dirawat :

Apakah ada masalah keuangan dan bagaimana mengatasinya -

G. EEMERIKSAAN FISIK

Keadaan Umum
Status Kesadaran
Tanda-tanda vital (TTV)
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Form Penghapian Keperawatan Medikal Bedah
Pragram Shudi DT Kepermwatrn Poltebkes Kemerbes flau
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Farm Penyphaiion Kepermwatan Medital Sedab
Frogram Stdi DI Keperavatan Poltehkes Kemenkes Rim

PEMERIKSAAN KEPALA

Inspeksd : Bentuk kepala - o
{daolicephalus’ lonjong, Brakhiocephalus! bulat ),
Kesimetrsan [+ /- ).

Hidrochepalus [+ /- ).
Luka [+7-]).
Drarah [+1-).
Trepanasi [+/-].

Palpasi Myerl tekan [ +/- ),

Fontanella pada bayi  (cekung / tidak)

Rambut: Panjang/pendek/tanpa rambut/kotor/ mudah rontok/gatal-gatal.
LalI =BT ettt b s s ettt s et e
Masalah KEPErAWAIAN | oottt st e e

Mata: [kterik/ midriasis’pakal kacamata’ contact lens/gangguan penglibatan

Inspeksi - Kelenghkapan dan kesimeirisan mata ( + /-
Ekssoftalmus | + /- ), Endofthalmus [+ /- )
Kelopak mata / palpebra © Oedem [+1-)
Piosis [+ /- ), Peradangan [+ /- ) Luka [+ -]
Benjolan {+¢-), Bulumata : rontok atau tdak

Konfunciiva dan sclera

Pervbahanwama ..........  Wamnairis .o

Reaksi pupil terhadap cahaya (miosis / midriasis)

Pupil isokor {+/- .

Kornea : wama ... Migtasmus [ + /- ), Strabismus (= /- )

Pemerikzaan Visus
Dengan Snelen Card
Tanpa Snelen Card
Ketajaman Penglihatan | Eaik [ Kurang |

Pemeriksaan iapang pandang:
MNormal / Heemil anoxla / Heemoxia

Pemeriksaan tekanan bols mata, Dengan tonometrt ...,



Form Pengtaian Kepermatmn Medikal Bedaly
Frogram Std? DI Keperawatar Poltekkes Kemenkes Rizg

Mueplah KERPAWEIEN | ..o ornmmsmsmsisncmsmiss i e s rES rSr

Hidung: Perdarahan/sinusitis/gangguan penciuman/malformasl! terpasang NGT
Mueplah KEIRPAWEIEN | ..o orrmmsmsmsisncmssiss s e s rES rSr

Mulut: Kotor! baw/terpasang ETT/Gudel/perdarahan/lidah kotor/gangguan

pengecapan

Mueplah KERPAWEIEN | ..o ornmmsmsmsisncmsmiss i e s rES rSr

Gigi: Gigl palswhotorkawat gigl' kariestidak ada gigi
Lain-lain © ..o

Mueplah KERPAWEIEN | ..o ornmmsmsmsisncmsmiss i e s rES rSr
Telinga: Perdarahan terpasang alat bantw' infeksi/gangguan pendengaran

Mlasalah keporawatan © ... oo

Leher : Pembesaran KGBY kaku kuduk/ terpasang rakeostomi

Mnealah MEQEISWEIRN © ... iecie e emcsems i e semsm e sinmsnmss st s msm e seense

PEMERIKSAAN TORAK

PARU

a. Inspeksi
Bentuk torak (Normal chestPigeon chest/Funnel chest | Barrel chest), Susunan
ruas tulang belakang (Kyposis / Scoliosis / Lordosis),
Bentuk dada (simetris  asimetris) Keadaan kulit ...,
Retraksi otot bantu pernafasan : Retraksl intercosta ( + / - ), Reiraksl
suprasternal (+/-), Sternomastoid {+/-), Pernafasan cuping hidung (=/-).
Folanafas  :(Eupnea’ Takipnew Bradipnea/Apnea/CheneStolces Biot's'
Kusmaul)
Amiat : Clanosis [ = /- ), Batk (produktf / kering / darah )



Farm Pengajian Keperawatan Medital Bedalk
Frogram Stoed! DN Kaperawaiar Poltekes Kementes iz

b Palpasi - Pemeriksaan taktil / vocal fremitus @ getaran antara kanan dan kird teraba
[sama / tidak sama). Lebih bergetar sisl .o

. Perkusi : Area paru : [ sonor/ Hipersonor £ dullnes §

d.  Auskultasi

Suara nafas Area Vesikuler o | bersih  halus / kasar ) ,
Area Bronchial . | bersih  halus / kasar )
Area Bronkovesikuler | bersth [ halus / kasar )
L. Suvara Ucapan: Terdengar : Bronkophoni [ +/ -},
Egophoni { +/ -],

Pectorilogy [+ /- )
2. Svaratambahan : Terdengar : Rales {+/-),
Fonchi { +/-],
Wheezing (+/- ).
Plewral fricionrub {+/- )

Keluhan lain yang dirasakan terkait Px. Torak dan Paru :

JANTUNG

a. Inspeksl : [ctus cordis { +/ - ), pelebaran ......cm

b. Palpasi  : Pulsasi dinding torak teraba : {Lemahv/BuatTak teraba )
. Perkusi  : Batas-batas jantung normal adalah :

Batasatas: .................... [N=ICSII)
Batashawah: ... (N=IC5 V)
BatasEom: ... [ M =ICS W Mid Clavikula Sinistra)

Batas Kanan:. ... [N=ICS IV Mid Sternalis Dexira)

d. Auskuliasi
E] lterdengar (tunggal / ganda, ( keras / lemah ), { reguler / irreguler )
B] I terdengar (tunggal / ganda ), (keras/lemah), [ reguler! irreguler)
Bunyi jantung tambahan : BJ I { + 7 -], Gallop Bhythm (+ / -}, Murmuor (+/ -

Eeluhan lain terkait dengan jantung :
bloealah Koneruwalon & ... ... ocesmsssisisn iR iR SRS SRS RS

HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM DAN DIAGNOSTIK



Farm Pengtajian Keperawalan Medital Bedal
Frogram Stud! DN Keperawatan Polfekkes Kemenkes B

TERAPI MEDIEASL OBAT-OBATAN YANG DIBERIKAN SAAT INI

MASALAH KEPERAWATAN

S oW & e

80



Farm Pengiajian Keperawnian Medikal Sedak
FProgram Srdi DN Keperawatan Poltekkes Kemenkes Rizu

Mahasiswa

81



Lampiran 10 SOP Pemeriksaan Gula Darah Sewaktu

S Pumsr

Qperret (WIC)
ML Bepervvees Mesda bedeh I DN

.?t.

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

s | PRODI DIll KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

PENGERTIAN

Pemenksaan gula darah untuk mengetahu kadar gula darah sescoran,

TUJUAN

a. Untuk mengetahu kadar gula sewakiu scbagai indicator adanya
metabolism karbohidrat

Acuan tindakan medis

Pengobatan yang tepat
Pemilihan dint yang tepat
Pencegahan risiko hiperglikenn

INDIKASIH

Felpen

Klien yang udak mengetahui penyakitnys
Penderita DM

KONTRAINDIKASI

NILAI NORMAL
GDS

Gula darah puasa : 70-110 mg/dl
Gula darah 2 jam PP : < 140 mg/dl
. _Gula darah sewaktu : < 150 mg'dl

ALAT DAN
BAHAN

Mesin Gluco Test
Stnp stick GDS

Alcohol swab
. Perlak dan pengalas
. Hand scone

PROSEDUR
PELAKSANAAN

a
b.

<

a

b.

¢. Jarumvlancet GDS
d.

¢

f.

£

A,

g bengkok
Tahap Pra-Interaksi
1. Melakukan verifikasi kebutuhan klien
2. Mencuct tangan
3. Menyapkan  peralatan pemenkssan GDS di dekat klien dengan
sistematis dan rapy
B. Tahap Orientasi
I. Mclakukan salam scbagai pendekatan tempeutik dan  ketepatan
identifikasi (Iihat gelang identitas)
2 rfujehskmuqum kontrak waktu dan prosedur tlindakan pada klien /
cluarga
3. Memberikan kenemp.lan untuk bertanya
4. dlMcmnhk“ky;km persctujuan  dan  kesiapan pasien  sebelum prosedur

C. Tahap Kerja

Menjaga privasi klicn

Mencuci tangan

Lakukan kontrak / persetujuan

Memakai sarung tanngan

Atur posisi pasien seayaman mungkin

. Pastikan alat bias

- Pasang stik GDA pada alat glucometer dan otomatis alat glucometer
akan hidup
Mcngw;anymgnhndmmﬂ:(dnmhdwmbnldmnhh safu ujung
jari telunjuk, j pn tengah , jan manis tangan Kiri/kanan)

Desinfeksi jan yang uhn ditusuk dengan kapas alcohol

NP W~

b

IO Menusukkan lanset di j dan biarkan darsh ‘
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1

2

Secara spontan

11 Tempatkan ujung strip tes glukosa darah (bukan di teteskan)secara
olomalis lerserap kedalam strip

12. Menutup bekas tusukan lanset menggunakan kapas alcobol

13. Alat glucometer akan berbunyi dan bacalah angka yang tertera pada
monitor

14, Keluarkan strip tes glukosa dari alat monitor

15. Matikan alat monitor kadar glukosa darah

D. Tahap Terminasi

Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
Menjelaskan bahwa tindakan  sudah selesai dilakukan  pada
klien/keluarga dan pamit

3. Membereskan alat
4,
5. Mendokumentasikan _

Melepas sarung tangan/Cuci tangan

&3




Lampiran 11 SOP Senam diabetik
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' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN

KEPERAWATAN

STANDAR OPERASIONALPROSEDUR (SOP)

PENGERTIAN

Senam kaki diabetes merupakan kegiatan atau latthan yang dilakukan untuk
mencegah terjadinya luka serta membantu melancarkan peredaran darah
bagi kaki. Senam kaki dapat membantu memperbaiki sirkulasi darah serta
memperkuat otot-otot kecil kaki, mencegah adanya kelainan bentuk kaki,
dapat meningkatkan kekuatan otot paha dan mengatasi keterbatasan

pergerakan sendi

TUTUAN

1. Memperbaiki Sirkulasi Darah
. Mencegah komplikasi Diabetes pada kaki pasien DM
. Membantu melancarkan aliran darah pada bagian kaki

[ )

Memperkuat otot-otot kecil kaki dan mencegah kelainan bentuk kaki
. Meningkatlkan kekuatan pada ofot betis dan paha

c\l_-"\.-[-\.hl)

. Mengatasi keterbatasan dalam pergerakkan sendi

INDIKAS]

—_

Senam kaki dapat dilakukan kepada seluruh penderita Diabetes Melitus
dengan tipe 1 maupun 2

2. Sebaiknya diberikan sejak pasien di diagnosa menderita Diabetes
Melitus sebagai tindakan pencegahan dini

KONTRA
INDIKASI

Pasien mengalami perubahan fungsi fisiologis seperti dispnea (sesak napas)
atau nyeri dada, depresi, khawatir atau cemas

ALATDAN
BAHAN

Alat dan Bahan:
1. Kursi
2. Kerta Koran 2 lembar




PROSEDUR
PELAKSANAAN

ATahap Pra-Interaksi
1. Mencuci tangan

2. Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi

B.Tahap Orientasi

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri sebagai pendekatan
terapeutik

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada
klien/keluarga

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur
dilakukan

C.Tahap Kerja
1. Pasien duduk tegak di bangku dengan kaki menyentuh lantai

2. Dengan tumit salah satu kaki di lantai,angkat telapak kaki ke
atas,kemudian sebaliknya pada kaki yang lainnya, Gerakan ini

dilakukan secara bersamaan pada kaki kanan dan kiri bergantian

dan diulangi sebanyak 10 kali

-~

3. Angkat telapak kaki kiri ke atas dengan bertumpu pada tumit,

lakukan gerakan memutar keluar dengan pergerakan pada telapak
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kaki sebanyak 2 set x 10 repetisi, lakukan gerakan bergantian pada
kaki yang satunya.

. Kemudian angkat kaki sejajar, gerakan kaki ke depan dan ke
belakang sebanyak 2 set x 10 repitisi

A A

5. Kemudian angkat kaki sejajar gerakan telapak kaki ke depan dan

ke belakang sebanyak 2 set X 10 repetisi

. Selanjutnya luruskan salah satu kaki dan angkat. Lalu putar kaki
pada pergelangan kaki, lakukan gerakan seperti menulis di udara
dengan kaki dari angka 0 hingga 9 dilakukan secara bergantian.

. Letakkan selembar Koran dilantai, Kemudian bentuk kertas Koran
tersebut menjadi seperti bola dengan kedua belah kaki.
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8. Lalu buka kembali bola tersebut menjadi lembaran seperti semula
menggunakan kedua belah kaki. Gerakan ini dilakukan hanya
sekali saja

9. Kemudian robek koran menjadi 2 bagian, lalu pisahkan kedua

bagian koran tersebut

10. Sebagian Koran disobek-sobek menjadi bagian kecil-kecil dengan
kedua kaki

11. Kemudian pindahkan kumpulan sobekan tersebut dengan kedua
kaki lalu letakkan sobekkan kertas pada bagian kertas yang utuh
tadi
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12. Lalu bungkus semua sobekan tadi dengan kedua kaki
kanan dan kiri menjadi bentuk bola

D. Tahap Terminasi
1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
2. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai
dilakukan pada klien/keluarga dan pamit dan
menganjurkan klien untuk melakukannya di
rumah 3 kali dalam seminggu
3. Mendokumentasikan
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Lampiran 12 Leaflet Diabetes Melitus Tipe 2

PANDUAN DIET
DIABETES MELITUS

c cek kesehatan secara berkalag
E enyahkan asap rokok § o
> —a\
R EEEXREY
n diet seimbang ¢S]
k kelola stress dengan baik OK

Jumlah disesuaikan dengan BB
JumIOh pasien dan hasil konseling gizi

\
)

i

|

i

3 kali makan utama dan 2-3 ;
kali makan selingan mengikuti |
i
i
i
i
|
i
i
i
i

Jadwal
prinsip porsi kecil
J eni s Jenis makanan utama dapat

disesuaikan dengan konsep piring
makan model T /

istirahat yang cukup( -]

& / Mengandung
Periksa kesehatan banyak gula ﬂ
secara rutin dan ikuti e sederhana

anjuran dokter Mengandung

yak
aktivitas fisik
dengan aman

Hindar{ asap rokok,
alkohol, dan zat
karsinogenik lainnya

'

e
®@ " (KRITERIA DIAGNOSIS \J/

T DIABETES 4 ?

. MELITUS | 0,
(Sering
drastis tanpa
alasan
DIABETES MELITUS o
[ Diabetes Meitus merupakan salah satu| Sering
gangg gaturan metabolisme tubuh X;-":l'l,::nm mengalaml
ditandai dengan terdapainya kenaikan kadar haus) kesetian
\ glultosu plasma sewaktu 200 mg/dL /
: Polifagl ey
(Copat merasa  mengantuk
[ insulin Tubuh dan terjadinya ] Gnlalu klasik diabetes melitus dltnmbuh lapar) dan lelah ' ,

| kadar glukosa darah plasma puasa :}
126 mg/dL 4

/ ltadar glukosa plasma 2 jam pada tes
\ lolaranll glukosa oral (TTGO) = 200 mg/dl

Komplikasi Pembuluh Darah Kecil
+ Kerusakan retina mata
+ Kerusakan ginjal

L;) + Kerusakan syaraf
[ Darah ]

Normal Pre-diabetes Diabetes

[ kador () 70-99 mg/dl 100125 mg/dl 126 mesa J| / Komplikasi Pembuluh Darah Besar
[ Kolesterol J + Penyakit jantung koroner
> + Penyakit serebrovaskuler
-

# -+ Hipertensi ~

X - ©




Lampiran 13 Surat Selesai Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS RAWAT INAP

SIMPANG TIGA
JI. Kaharuddin Nt 46, Telp. (0761) 674763
PEKANBARU - 28215

SURAT KETERANGAN
NOMOR : B.400.7.22.1/PKM-ST/29/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala UPT Puskesmas Rawat Inap Simpang Tiga

Kota Pekanbaru, menerangkan bahwa .

Nama * Istiqa Rahma Afnani
NIM 032314401018
Instansi . Poltekkes Kemenkes Riau

Fakultas/Jurusan : DIl - Keperawatan
Judul Penelitian  : Asuhan Keperawatan Pada Klien Diabeles Melitus Tipe

2 dengan Masalah Keperawatan Ketidakstabian
Kadar Glukosa Darah

Adalah benar yang bersangkutan lelah selesai melaksanakan Penelitan diwilayah kena
UPT Puskesmas Rawal Inap Simpang Tiga Kota Pekanbaru
Demikianlah surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 20 Mei 2026

Ditand i Secara Elektronik Oleh:

Kepala Puskesmas Simpang Tiga

:

N
Sl EMida Basyar.S.TrXeb S.Psl, —
NIP, 197309261992122001 e

Il

Dokuman il telah Alandatangani secara elektronk menggunakan senfhat elektroni
yang daertstkan oloh Balsi Besar Sertifikasi Elokironk (BSrE), Badan Sber dan Sandi Negan (BSSN)
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Lampiran 14 Kaji Etik

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
."9 Kemenkes Su':lbcor’:)ayz Manusia Kesehatan
wb Poltekkes Riau

teknik Kesehatan Ry

Komisl Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
FIHICAL APPROVAL

No LB 02 03/EA/KEPK-PKR/75/2026

Komisi Euk Peneliian Keschatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah baca dan laah
dengan telin, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Commuttee (KEPK) of Polickkes Kemenkes Riau, has carefully readed and
reviewed, States that

Judul Penchtian Asuhan Keperawatan Pada Klien Diabetes Melitus Tipe 2 dengan

lule of Reseach Protocol Masalah Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di
Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Tiga

Peneliti Utama Istiqa Rahma Afram

Principle Investigator

Anggota Penchn -

Participating Investigator (s)

Pembimbing | Dr Ibnu Rusdi, SKp, M Kes

Supervisor 2 Ns Ardenny, M Kep

Institusi Penelin Poltekkes Kemenkes Riau

Insutution(s) of Investigator

Tanggal Persetujuan 17 Maret 2026

Date of Approval (valid for one year beginming from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut

Has fulfilled the ethical principle outline in the Decl of Helsinki 2008 and therefor can be
carried out
Komusi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk k | tersebut

B ¥

The Health Research Ethics Comnuttee (KEPK) has the right 1o monitor the research activites

Pekanbaru, March/1 7" 2026
Ketua KEPK Polfekkes Kemenkes Riau
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Lampiran 15 Informend Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSFENT)
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DI Keperawatan Jurusan Keperawatan

Kemenkes Poltekkes Riau:

Nama : Istiqa Rahma Afriani
NIM  : P032314401018

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Diabetes
Melitus Tipe 2 Dengan K etidakstabilan Kadar Glukosa Darah Di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Tiga
Pekanbaru”. Untuk terlaksananya kegiatan terscbut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden
penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Ibu berkenan, saya memohon ibu untuk terlebih dahulu
bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent)

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih

Pekanbaru, 10 April 2026

Penelit

(Istiga Rahma Afriani )
NIM. P032314401018

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Alamat : Jfebman fern o Matadon 2
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner penelitian
Pckanbaru, 10 April 2026



Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian

Kunjungan Hari Pertama 10 April 2026

Melakukan pengkajian keperawatan

mMmatan Marpoyan Damal
Kota Pekanbaru
Rizu

Melakukan pengecekkan gula darah

klien

Zan)

0. Apr 2026 12.36.21
Gang Matador 2

Perhentian
Kecamatan Marpoy: Damaai
Kota Pekanbaiu
S Riad

atan Marpoyan Damai
Kota Pekanbaru
iau

93



Kunjungan Hari kedua 11 April 2026
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Melakukan implementasi hari
pertama yaitu senam diabetik

Kecamatan Marpoyan o
Kota Pekanbys

Melakukan pengecekkan gula darah
klien

11 ApPTil 2026 12.26.33

E No 7 Ujung

P EFRentian Marpoyan
FM&Srpoyvan Damai

Kota Pekanbaru

S Riau

v oy
Kota Pekanbaru

Memberika edukasi tentang diet
diabetes




Kunjungan Hari ketiga 12 April 2026

95

Melakukan implementasi hari kedua
yaitu senam diabetik

Melakukan pengecekkan gula darah
klien




Kunjungan Hari keempat 13 April 2026
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Melakukan implementasi hari ketiga
yaitu senam diabetik

Melakukan pengecekkan gula darah
klien




