ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DENGAN MASALAH GANGGUAN PERSEPSI SENSORI:
HALUSINASI PENDENGARAN DI RUANG ROKAN
RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN PROVINSI RIAU

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS

' Kemenkes
‘ Poltekkes Riau

AGUSTAMI INDRA SAPUTRA
NIM.P032314401048

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI D-111 KEPERAWATAN
PEKANBARU
2026



ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DENGAN MASALAH GANGGUAN PERSEPSI SENSORI:
HALUSINASI PENDENGARAN DI RUANG ROKAN
RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN PROVINSI RIAU

Karya Tulis IImiah ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan
Menyelesaikan Program Pendidikan Diploma Il Keperawatan

.' Kemenkes
‘ Poltelkes Riau

AGUSTAMI INDRA SAPUTRA
NIM.P032314401048

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI D-111 KEPERAWATAN
PEKANBARU
2026



Nama

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Tempat, Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Agama

Email

Alamat

Nama orang tua

: Agustami Indra Saputra

: Sungai Guntung 12 Agustus 2005
: Laki-Laki

- Islam

: agustamisaputral6@gmail.com

- JI. Imam Subuh

Ayah : Hendra
Ibu : Nurhayati
Riwayat Pendidikan
No Jenjang Pendidikan Tempat Pendidikan Tahun Kelulusan
1 |TK TK. N Pembina 2010-2011
2 | SD/MI SDN 005 Tagaraja 2011-2017
3 | SMP/MTs MTs-TI Sei Guntung 2017-2020
4 | SMA/MA MAS-TI Sei Guntung 2020-2023
5 | DIPLOMA Poltekkes Kemenkes Riau 2023-2026




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Agustami Indra Saputra
NIM 1 PO32314401048

Program Studi . DI Keperawatan
Institusi - Poltekkes Kemenkes Riau

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis [lmiah yang Saya tulis
ini adalah benar-benar merupakan hasil Karya sendiri  dan bukan
merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui
scbagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktiksn atau dapat
dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini hasil jiplakan, maka saya bersedia

menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Pekanbaru, 19 Juni 2026

Pembuat Pernyataan
¥ &
2 .Q(?"!m,
FAOX025369470

Agustan{i Indra Saputra

Mengetahui:
Pembimbing Utama Pembibing Pendamping
H.Husnan, S.Kp., MKM Fathul Jannah S.Farm,Apt,M.S¢
NIP.19650510198503 1008 NIP.198804292018012001



HALAMAN PERSETUJUAN
KARYA TULIS ILMIAH INI TELAH DISETUJUI UNTUK DI
UJIKAN TANGGAL 19 Juni 2026

OLEH

Pembimbing Utama

)

9

Husnan, S.Kp., MKM
NIP. 196505101985031008

Pembimbing Pendamping

=

q

Fathul Jannah S.Farm,Apt.M.Sc
NIP.198804292018012001




HALAMAN PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH ASUHAN KEPERAWAN JIWA PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH GANGGUAN PERSEPSI
SENSORI: HALUSINASI PENDENGARAN DI RUANG
ROKAN RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN
PROVINSI RIAU

Telah Diuji
Pada Tanggal 19 Juni 2026
Tim Penguji

Ketua Penguji

H.Husnan, S.Kp., MKM
NIDN. 4010056501

Anggota Penguji
Penguji Anggota |

Ns. Rusherina, S.Pd., S.Kep.,M.Kes
NIDN. 4024046501

Penguji Anggota Il

R. Sakhnan, SKM., M.Kes
NIDN. 4009066402

Mengetahu

Ketua jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Riau

)

Ns. Y1 S.Kep. .M. Pd. MPH
NIP.197207141992031003

Ketua Prodi DITI Keperawatan

Polickkes Kemenkes Riau

Ns.Svyafrisar

i ?griluhclla,M.KcQ
NIP. 198V02192018012001

vi



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT karena atas Rahmat

nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis lImiah studi kasus ini dengan baik.

Karya Tulis llmiah studi kasus ini disusun sebagai salah satu syarat untuk

memenuhi Tugas Akhir dan sebagai salah satu persyaratan dalam menempuh

Ujian Akhir di Program Studi Diploma Ill Keperawatan Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Riau.

Atas terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah studi kasus ini, penulis

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

10.

Ibu Rully Hevrialni., S.ST., Bdn., M.Keb., MH, selaku Direktur
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau.

Dr. Prima Wulandari M.K.M selaku Direktur Rumah Sakit Jiwa
Tampan Pekanbaru yang telah memberikan izin untuk penyusunan
karya tulis ilmiah dan selama kami berada di Politeknik Kemenkes
Riau.

Bapak Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH, selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau.

Ibu Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep, selaku Ketua Prodi
jurusan DIl Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau.

Bapak H. Husnan, SKp, M.KM selaku Pembimbing utama pada
Karya Tulis lImiah ini.

Ibu Fathul Jannah S.Farm,Apt,M.Sc selaku pembimbing
pendamping pada Karya Tulis llmiah ini.

Ibu Ns. Rusherina, S.Pd., S.Kep.,M.Kes sebagai Dosen Penguji |
dalam ujian Karya Tulis llmiah ini.

Bapak Sakhnan, SKM., M.Kes sebagai Dosen Penguji Il dalam
ujian Karya Tulis lImiah ini.

Seluruh Staf Dosen Poltekkes Kemenkes Riau yang tidak bisa
disebutkan satu persatu.

Kepada orang tua tercinta Ayahanda Hendra dan Ibunda Nurhayati,

Terima kasih atas doa yang tidak pernah terputus, kasih sayang yang

vii



tulus, pengorbanan yang tiada henti, serta dukungan moral dan
material yang selalu diberikan, penulis dapat menyelesaikan
pendidikan dan penyusunan Karya Tulis llmiah ini dengan baik.
Kepada yang terkasih Kakak Mela Rahmawaty, A.Md.Kes. Kakak
Serlyna Putry, A.Md.Kes dan adik adik saya.

11. Kepada sahabat-sahabat saya yang tidak bisa saya sebutkan satu
persatu.

12. Serta teman-teman seperjuangan Poltekkes Kemenkes Riau yang

telah memeberikan dukungan, bantuan, saran, dan motivasinya.

Penulis menyadari Karya Tulis llmiah Studi Kasus ini masih belum
sempurna. Oleh sebab itu, saran dan kritikan yang bersifat membangun dari
semua pihak sangat diperlukan demi kesempurnaan Karya Tulis IImiah Studi
Kasus ini. Penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini dapat

bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan.

Pekanbaru, 19 Juni 2026

Agustami Indra S

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR |
HALAMAN SAMPUL DALAM_____ ] i
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt iii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....oooiiiiiiieieeeseeee e 0\
HALAMAN PERSETUJUAN. ..ottt v
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt sne e Vi
KATA PENGANTAR . ...ttt e s bre e et e et e e e aeeas vii
DAFTAR ISH ..o ettt bttt b e et nne b iX
DAFTAR TABEL ..ottt ettt nneaneeneas Xii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt e e e s stre e e straeeans xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt st Xiv
ABSTRAK ...ttt ettt R et e Re Rt teere et e tenreane e XV
ABSTRACT ..ttt bttt sr et XVi
BAB 1 PENDAHULUAN L....ooiiiiiee ettt 1
1.1 Latar BelaKang .......ccooooiiiieice e 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN ...........ociiiiiiie e 3
1.3 TUjuan Penelitian .......cceiiuiiiiiiiiic ettt 3
131 TUJUAN UMUIM .o see e e e e snte e e snanesnneesneeesnee s 3
132 TUJUAN KAUSUS ... 4

L4 MANTAAL......ciiiiee e 4
141 =0 SRR 4
1.4.2 PIAKEIS .ottt sttt 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt e are e e aree s 6
2.1 KONSEP SKIZOTIBNIA ...eciuveeiiiee ittt et e s ne e e e eee e 6
2.1.1 Definisi SKIZOTIENIA ......veiveeireiiecie sttt 6
2.1.2 Etiologi SKIZOTIENIA .....ouveviieiiieeeee e 6
2.1.3 Tanda dan Gejala SKizofrenia...........cccoooveviiiiciiic e 9
2.14 Rentang Respon SKIZOTrenia ..........cooeiiiiiiiieiciieee e 11
2.15 Klasifikasi SKIZOTIeNIa .........ccoceiiiiiiie s 11
2.1.6 Manifestasi KIinis SKIizofrenia ..........cccocoveviiiieieiiceceee e 13
217 Penatalaksanaan SKizOfrenia ...........ccooviiriiriieiie e 14

2.2 Asuhan Keperawatan pada Klien dengan skizofrenia............ccccoovvvveicncnnnnen. 19
2.2.1 PENGKAJIAN ......ccveiiiecie et 19
2.2.2 [ T To 10 1] SRS 26
2.2.3 1T AV 4 TS 30
2.24 IMPIEMENTAST ....c.vviiieciec e 40



2.25 Y2z 1 LU F: ) [T 40

BAB 3 METODE STUDI KASUS ...ttt 43
3.1 Jenis dan Desain Studi KaSUS..........ccceriiirrieiieninieienesesee e 43
3.2 SUDYEK STUT KASUS.......eiieeeiie ettt sttt 43

3.21 KPEria INKIUST ... s 43

3.2.2 KIeria @KSKIUSH .....c.coiviiiiieiei s 44
3.3 FOKUS StUAi KBSUS......ciueiieieitie ettt sttt 44
34 INStrumMen Penelitian...........ccviviiiie e 45
3.5  Definisi OPerasional...........cccoiiiiiiiiiiiiiieie e 45
3.6 Lokasi dan waktu penelitian...........ccccooveiiiiiie i 45
3.7 PenguMPUIAN TatA ........coeviiiiiiieiee e 46
3.8 Penyajian Data .........ccccoviiiiiieiie et 47
3.9 EtIKA STUT KASUS.......eiiieiieieie st 48

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHSAN ..ottt 50

4.1 HaSH PENEIITIAN .....cceveciie et sreenne s 50
411 Gambar Lokasi Penelitian ..........cccoiieiiiiniiiiiee e 50
4.1.2 T 010 T T o SR 50
413 Diagnosa Keperawatan ...........ccooiiieieieieiieie st 57
414 INtervensi KEPEraWataN ............ccveiveeiie e 58
4.1.5 Implementasi Keperawatan Dan Evaluasi .........ccccccceevveeiieciiec e e, 61

4.2 PemMbDaNASAN... ...t nre s 67
421 PENGKAJIAN ... 67
422 Diagnosa KEePerawatan.............cccveiveiieieeiieeiee st esie e sre e see e 70
423 INtervensi KePerawatan ...........ccoeieririeneiiseeee s 71
4.2.4 Implementasi KEPerawatan ............ccocuvvereieriniienie s 72
4.25 Evaluasi KEPEraWaLan ............ccecvveiieiieieeiee ettt sre e s es 72

4.3 Keterbatasan StUdi KaSUS ...........couriiiiieiie e 73

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 73

5.1 KESIMPUIAN ...ttt sae e sae e 74
5.1.1 HaSI PENGKAJIAN.......ciiiiiiieciie et nree e 74
5.1.2 Diagnosa Keperawatan ...........c.cooviieieieieieeesie st 74
5.1.3 INtervensi KEPErawatan.............cccveiveieeieeiie e 75
5.14 Implementasi Keperawatan ...........ccccovvevveeiieeniee e se e se e 75
5.15 EVAIUBSI ..ot 75

5.2 SAIAIN oot bbbt b e b b e 76
5.2.1 Bagi insitut Pendidikan ...........c.cccoviiiiiie e 76
5.2.2 Bagi MahaSiSWa ........cceeiiiieiece e e 76
523 Bagi Rumah Sakit Jiwa Tampan .........ccccoceveeieiininieeee s 76



DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN ..............

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Berbagai Alternatif Terapi Pasien Skizofrenia.............cccccvvveiiveivinnnne. 14
Tabel 2.2 Terapi Farmakologi Pasien SKizofrenia...........c.cccocovvvviveienencicnenen 16
Table 2.3 Nursing Care Plan For the Client with Schizophrenia..............ccccc....... 31
Tabel 4.1 FaKtor PrediSPoSiSi.......c.vciviieiieiecie e 51
Tabel 4.2 Pemeriksaan fiSIK.........cccooiiiiiiiiieic e 52
Tabel 4.3 Data KONSEP QM ....ccviiiieieiesiiieeeie e 53
Tabel 4.4 Data Hubungan Sosial Dan Spritual............ccccoooeiiiiniieienieiceccee 54
Tabel 4.5 Data Status Mental Pada PaSien.............ccocuvvveeinnnenencsesiseeee e, 54
Tabel 4.6 Masalah Psikososial Dan LingKungn...........ccccovveviiieieene s 55
Tabel 4.7 Daftar Nama ODaL............ccoovveiiiieie e 56
Tabel 4.8 ANaliSa DAta........c.cccveiieiieieiiere e 57
Tabel 4.9 Intervensi KEPerawatan.............cccceeiviieiieieiie s 58
Tabel 4.10 Implementasi Keperawatan Dan Evaluasi..............ccccceveiveieececnenne. 61

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Rentang RESPON.......cvciiiieieiieseesie e sae e nneas 11
Gambar 2.2 Gangguan Pola PiKir Waham............ccociviiiiin e 26
Gambar 2.3 Gangguan Persepsi SENSOMK...........ccueieririeenenie e 27
Gambar 2.4 1S018Si SOSIAL.........ccciiiiiiiiiiiieee e 27
Gambar 2.5 ReSIKO KEKEIraSan...........couiieiiiiiiiisieeeee s 28
Gambar 2.6 Defisit Perawatan Dill..........ccocueiiveriiiieiiieieiie e 29
Gambar 4.1 gen0ogram PASIEN........cieiiiiieresie e ieeee sttt ae e e sree e 53

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Form Pengajuan Judul.............cccoooveiiiiiniiiic e 80
Lampiran 2. Form Kesedian Pembimbing..........ccccoeiiiiiiininiiccecce 81
Lampiran 3. Surat 1zin Pengambilan Data.............ccoooeeiiiiinininieee e 83
Lampiran 4. Surat 1zin Pra Penelitian...........cccccoooeiiiiiiie e 84
Lampiran 5. Surat Izin Ruangan Rokan RSJ............cccccvieiiiieiecc e 86
Lampiran 6. Loghook Bimbingan..........ccccoceiiiiiiiiiieeeeee s 87
Lampiran 7. Lembar Persetujuan ResSponden..........ccooveevienenienienccie e 89
Lampiran 8. Pengkajian Keperawatan JIWa............cccccoevveiieieeieseesesie e 90
Lampiran 9. SOP Keperawatan JIWa. .........ccccceevevieiiieieeiiesieese e see e 103
Lampiran 10. Lembar ReVISI.........covuiiiiiiiiiiiiii e 115
Lampiran 11. KOde EtiK........ccooiiiiiiiiiiiiee e 117
Lampiran 12. Surat 1zin Selesai Penelitian..............cccooeviiveiievi e 118
Lampiran 13. Logbook Bimbingan Seminar Hasil.............ccccccooviveiieiicciecnennn. 119
Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian...........ccocooiiiiiiininiieecse e 121
Lampiran 15. Lembar Revisi Sidang Hasil...........c.ccoccoiiiiiiiiiiceee, 121

Xiv


file:///C:/Users/DARNIATI/Downloads/KTI%20AGUS%20%20tami%20BAB%204.5%20DONE.docx%23_Toc232358307

