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Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang ditandai dengan gangguan pada proses
pikir, emosi, perilaku, dan persepsi yang dapat memengaruhi kemampuan individu
dalam menjalani aktivitas sehari-hari. Salah satu masalah yang sering muncul pada
pasien skizofrenia adalah halusinasi, isolasi sosial, risiko perilaku kekerasan, harga
diri rendah, serta xvpiritu perawatan diri. Asuhan keperawatan jiwa diperlukan
untuk membantu pasien mengontrol gejala, meningkatkan kemampuan adaptasi,
dan mencegah kekambuhan. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan
penerapan asuhan keperawatan jiwa pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa
Tampan Provinsi Riau, di Ruang Rokan, Pada tanggal 10-15 April 2026. Metode
penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan deskriptif.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan
dokumentasi keperawatan. Proses keperawatan meliputi pengkajian, penegakan
diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Hasil studi
menunjukkan bahwa penerapan asuhan keperawatan jiwa secara komprehensif
dapat membantu pasien dalam mengontrol gejala halusinasi, meningkatkan
kemampuan berinteraksi sosial, mengurangi risiko perilaku kekerasan,
meningkatkan harga diri, serta meningkatkan kemampuan perawatan diri pasien.
Kesimpulannya, asuhan keperawatan jiwa yang dilakukan secara terencana dan
berkesinambungan memberikan dampak positif terhadap kondisi pasien
skizofrenia. Disarankan agar perawat terus meningkatkan kualitas pelayanan
keperawatan jiwa serta melibatkan keluarga dalam proses perawatan pasien.

Kata Kunci: Skizofrenia, asuhan keperawatan jiwa, halusinasi, pasien gangguan
jiwa.
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ABSTRACT

Agustami Indra Saputra (2026). Psychiatric Nursing Care for Schizophrenia
Patients at Tampan Mental Hospital, Riau Province. Scientific Paper: Case Study,
Riau Diploma Il Nursing Study Program, Nursing Department, Riau Ministry of
Health Polytechnic. Supervisor: H. Husnan, S.Kp., M.KM. Supervisor: Fathul
Jannah, S.Farm., Apt., M.Sc.

Schizophrenia is a mental disorder characterized by disturbances in thought
processes, emotions, behavior, and perception that can affect an individual ’s ability
to carry out daily activities. Common problems in schizophrenia patients include
hallucinations, social isolation, risk of violent behavior, low self-esteem, and self-
care deficits. Psychiatric nursing care is needed to help patients control symptoms,
improve adaptability, and prevent relapse. This study aims to describe the
implementation of psychiatric nursing care for schizophrenia patients at the
Tampan Mental Hospital, Riau Province, in the Rokan Room, from April 10-15,
2026. The research method used was a case study with a descriptive approach.
Data collection was conducted through interviews, observations, physical
examinations, and nursing documentation. The nursing process includes
assessment, establishing a nursing diagnosis, intervention, implementation, and
evaluation. The study results indicate that the implementation of comprehensive
psychiatric nursing care can help patients control hallucinatory symptoms, improve
social interaction skills, reduce the risk of violent behavior, increase self-esteem,
and enhance self-care skills. In conclusion, planned and continuous psychiatric
nursing care has a positive impact on the condition of schizophrenia patients. It is
recommended that nurses continue to improve the quality of psychiatric nursing
services and involve families in patient care.
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