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Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi menular yang masih menjadi
masalah kesehatan global dan nasional. Berdasarkan data UPTD Puskesmas
Pekan Heran tahun 2024, terdapat 150 kasus tuberkulosis paru. Manajemen
kesehatan keluarga tidak efektif terjadi ketika keluarga tidak mampu menjalankan
perawatan secara optimal sesuai anjuran medis. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan asuhan keperawatan keluarga pada penderita tuberkulosis paru
dengan masalah manajemen kesehatan tidak efektif. Metode yang digunakan
adalah studi kasus deskriptif pada satu keluarga selama 5 hari. Intervensi
keperawatan meliputi edukasi kesehatan, dukungan keluarga, pemantauan
kepatuhan minum obat, serta pencegahan penularan melalui perbaikan lingkungan
dan perilaku hidup bersih dan sehat. Hasil menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan keluarga, kepatuhan dalam pengobatan, serta perubahan perilaku
dalam mencegah penularan. Kesimpulan penelitian ini adalah asuhan keperawatan
yang diberikan mampu meningkatkan manajemen kesehatan keluarga meskipun
belum sepenuhnya optimal.
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ABSTRACT
Nursing care for families of pulmonary tuberculosis patients with ineffective
family health management problems
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Pulmonary tuberculosis is an infectious disease that remains a global and
national health problem. Based on data from UPTD Pekan Heran Public Health
Center in 2024, there were 150 cases of pulmonary tuberculosis. Ineffective
family health management occurs when families are unable to carry out care
optimally in accordance with medical recommendations. This study aimed to
describe family nursing care for patients with pulmonary tuberculosis
experiencing ineffective health management. The method used was a descriptive
case study involving one family conducted over 5 days. Nursing interventions
included health education, family support, monitoring medication adherence, and
preventing transmission through environmental improvements and the
implementation of clean and healthy lifestyle behaviors. The results showed an
increase in family knowledge, adherence to treatment, and behavioral changes in
preventing disease transmission. The conclusion of this study is that the nursing
care provided was able to improve family health management, although it has not
yet been fully optimal.
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