
 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN SKIZOFRENIA 

DENGAN MASALAH RISIKO PERILAKU KEKERASAN  

DI RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN  

PROVINSI RIAU 

  

 

 

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

 

 

 

 

 

 

NAYA HAFIFA BUDI 

NIM. P032314401074 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES  RIAU 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

PEKANBARU 

2026 



 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN SKIZOFRENIA 

DENGAN MASALAH RISIKO PERILAKU KEKERASAN  

DI RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN  

PROVINSI RIAU 

 

 

Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan 

Menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

NAYA HAFIFA BUDI 

NIM. P032314401074 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES  RIAU 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

PEKANBARU 

2026 



 

 

iii 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 
 

 

          Nama                                         : Naya Hafifa Budi 

          Jenis Kelamin                            : Perempuan 

          Tempat, Tanggal Lahir              : Duri, 06 November 2004 

          Agama                                       : Islam 

          Email                                         : nayahafifabudi@icloud.com 

          Alamat                                       :                                 Jalan Sekolah No 130A, Rumbai 

          Nama Ayah                                : Budi 

          Nama Ibu                                   : Nurhusni Kamil 

 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

No Jenjang Pendidikan Tempat Pendidikan Tahun 

1. TK TK ‘Aisyiyah Bustanul Athfal 2010-2011 

2. SD SDN 07 Pematang Pudu 2011-2016 

3. SD SDN 06 Titih 2016-2017 

4. SMP MTsN 10 Agam 2017-2020 

5. SMA SMAN 1 Baso 2020-2023 

6. Kuliah Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau 

2023-2026 

 

 

 

mailto:nayahafifabudi@icloud.com








 

 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena penulis 

dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah studi kasus ini. Karya tulis ilmiah ini 

disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan pada Program 

Studi Diploma III Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau. 

Karya Tulis Ilmiah ini berjudul Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien dengan 

Masalah Risiko Perilaku Kekerasan di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau. 

Melalui studi kasus ini, penulis menyajikan proses asuhan keperawatan secara 

sistematis mulai dari pengkajian, penetapan diagnosis keperawatan, perencanaan, 

pelaksanaan, hingga evaluasi. Penulis menyadari bahwa penyusunan karya tulis 

ilmiah ini tidak terlepas dari bantuan dan dukungan berbagai pihak. Oleh karena 

itu, dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih ke 

berbagai pihak yaitu: 

1. Ibu Bdn. Rully Hevrialni, S.ST., M.Keb., MH selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau yang telah memberikan kesempatan kepada 

penulis untuk memperoleh ilmu di Kampus Poltekkes Kemenkes Riau 

2. Ibu drg. Sri Sadono Mulyanto, M.Han selaku direktur Rumah Sakit Jiwa 

Tampan Provinsi Riau yang telah memberikan izin penelitian. 

3. Bapak Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH selaku Ketua Jurusan 

keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah menyiapkan segala 

fasilitas pendukung selama perkuliahan di Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

4. Ibu Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep selaku Ketua Program Studi 

Diploma III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau dan selaku 



 

 

viii 

 

Pembimbing Akademik selama masa perkuliahan yang telah memberikan 

dukungan, motivasi, dan energi hingga masa perkuliahan selesai.  

5. Ibu Hernitati, S.Pd., S.Kep., M.K.M selaku Pembimbing I yang telah 

memberikan pengarahan, edukasi, dan motivasi dan meluangkan waktu 

untuk bimbingan dalam proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah hingga 

selesai.  

6. Ibu Ns. Melly, SST., S.Kep., M.Kes selaku Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu serta pikiran dalam membimbing dan memberikan kritik 

dan saran demi perbaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini hingga selesai. 

7. Ibu Ns. Masnun, SST., S.Kep., M.Biomed selaku dosen penguji 1 yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan arahan, kritik, 

serta saran yang membangun demi penyempurnaan karya tulis ilmiah ini. 

8. Ibu Ns. Magdalena, SST., S.Kep., M.Kes selaku penguji 2 yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan arahan, kritik, 

serta saran yang membangun demi penyempurnaan karya tulis ilmiah ini. 

9. Bapak dan Ibu dosen Jurusan Keperawatan yang telah mendidik dan 

memberikan pengetahuan selama masa perkuliahan di Program Studi 

Diploma III Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau. 

10. Teruntuk kedua orang tuaku Ayah Budi dan Ibu Nurhusni Kamil. Kepada 

mereka penulis persembahkan setiap langkah perjuangan ini. Terimakasih 

atas pengorbanan yang tiada henti, do’a yang tak pernah putus, serta cinta 

yang terus menjadi sumber kekuatan penulis.  

Pekanbaru, 12 Juni 2026 

                  Penulis 



 

 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN SAMPUL DEPAN ........................................................................... ii 

HALAMAN SAMPUL DALAM ......................................................................... iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................ iii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ........................................................... iv 

HALAMAN PERSETUJUAN.............................................................................. v 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

ABSTRAK ............................................................................................................ ix 

ABSTRACT ........................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL............................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xv 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xvii 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................... 5 

1.3 Tujuan ..................................................................................................... 6 

1.3.1 Tujuan Umum ..................................................................................... 6 

1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................... 6 

1.4 Manfaat Studi Kasus ............................................................................... 6 

1.4.1 Bagi Peneliti ........................................................................................ 6 

1.4.2 Bagi Praktis ......................................................................................... 7 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 8 

2.1 Konsep Dasar Skizofrenia ....................................................................... 8 

2.1.1 Definisi Skizofrenia ................................................................................ 8 

2.1.2 Etiologi Skizofrenia ................................................................................ 8 

2.1.3 Manifestasi Skizofrenia .......................................................................... 9 

2.1.4 Jenis-jenis Skizofrenia .......................................................................... 10 

2.2 Konsep Dasar Risiko Perilaku Kekerasan............................................. 12 

2.2.1 Definisi Risiko Perilaku Kekerasan ...................................................... 12 

2.2.2 Etiologi.................................................................................................. 12 

2.2.3 Tanda dan Gejala .................................................................................. 14 

2.2.4 Rentang Respon Perilaku Kekerasan .................................................... 15 



 

 

xii 

 

2.2.5 Pohon Masalah Perilaku Kekerasan ..................................................... 16 

2.2.6 Mekanisme Koping ............................................................................... 17 

2.2.7 Penatalaksanaan Perilaku Kekerasan .................................................... 17 

2.3 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan ........................................................... 19 

2.3.1 Pengkajian ............................................................................................. 19 

2.3.2 Diagnosa Keperawatan ......................................................................... 20 

2.3.3 Intervensi Keperawatan ........................................................................ 21 

2.3.4 Implementasi Keperawatan................................................................... 22 

2.3.5 Evaluasi Keperawatan........................................................................... 23 

BAB 3 METODE STUDI KASUS ..................................................................... 26 

3.1 Jenis dan Desain Studi Kasus ...................................................................... 26 

3.2 Subjek Studi Kasus ...................................................................................... 26 

3.3 Fokus Studi .................................................................................................. 27 

3.4 Definisi Operasional .................................................................................... 27 

3.5 Instrumen Studi Kasus ................................................................................. 27 

3.6 Pengumpulan Data Instrumen ..................................................................... 28 

3.7 Lokasi dan Waktu Studi Kasus.................................................................... 29 

3.7.1 Lokasi Studi Kasus ............................................................................... 29 

3.7.2 Waktu Studi Kasus................................................................................ 29 

3.8 Analisis Data dan Penyajian Data ............................................................... 29 

3.9 Etika Penelitian ............................................................................................ 29 

3.9.1 Informen Concent (Lembar Persetujuan) .............................................. 30 

3.9.2 Anonymity (Kerahasiaan) ...................................................................... 30 

3.9.3 Confidentiality (Kerahasian Informasi) ................................................ 30 

3.9.4 Beneficence (Bermanfaat) ..................................................................... 30 

3.9.5 Justice (Keadilan) ................................................................................. 30 

3.9.6 Veracity (Kejujuran) ............................................................................. 30 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 31 

4. 1 Hasil Studi Kasus .................................................................................. 31 

4.1. 1 Gambaran Lokasi Penelitian ......................................................... 31 

4.1. 2 Gambaran Asuhan Keperawatan ................................................... 31 

4.1. 3 Analisa Data .................................................................................. 35 

4.1. 4 Diagnosa Keperawatan.................................................................. 36 

4.1. 5 Intervensi Keperawatan ................................................................. 36 

4.1. 6 Implementasi Keperawatan ........................................................... 39 

4.1. 7 Evaluasi Keperawatan ................................................................... 44 



 

 

xiii 

 

4. 2 Pembahasan ........................................................................................... 48 

4.2. 2 Diagnosa Keperawatan.................................................................. 50 

4.2. 3 Intervensi Keperawatan ................................................................. 51 

4.2. 4 Implementasi Keperawatan ........................................................... 52 

4.2. 5 Evaluasi Keperawatan ................................................................... 54 

4. 3 Keterbatasan Studi Kasus ...................................................................... 55 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 57 

5. 1 Kesimpulan ........................................................................................... 57 

5.1. 1 Pengkajian ..................................................................................... 57 

5.1. 2 Diagnosa Keperawatan.................................................................. 57 

5.1. 3 Intervensi Keperawatan ................................................................. 57 

5.1. 4 Implementasi Keperawatan ........................................................... 58 

5. 2 Saran ...................................................................................................... 59 

5.2. 1 Bagi Mahasiswa ............................................................................ 59 

5.2. 2 Bagi Rumah Sakit ......................................................................... 59 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



 

 

xiv 

 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................. 27 

Tabel 4.1 Data Umum Responden ........................................................................ 31 

Tabel 4.2 Analisa Data .......................................................................................... 35 

Tabel 4.3 Intervensi Keperawatan......................................................................... 36 

Tabel 4.4 Implementasi Keperawatan ................................................................... 39 

Tabel 4.5 Evaluasi Keperawatan ........................................................................... 44 

 

 

 



 

 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2. 1 Rentang respon marah ...................................................................... 15 

Gambar 2. 2 Pohon Masalah ................................................................................. 16 

Gambar 4. 1 Genogram Responden ...................................................................... 33 

 

 

 



 

 

xvi 

 

DAFTAR SINGKATAN 
 

WHO : World Health Organization 

NIHM : National Institute of Mental Health 

RPK : Risiko Perilaku Kekerasan 

SKI : Survei Kesehatan Indonesia 

DSM : Diagnostic and Statistical Manul of Mental Disorders 

PPDGJ : Pedoman Penggolongan dan Diagnosis Gangguan Jiwa 

SP : Strategi Pelaksanaan 

SDKI : Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia 

SIKI : Standar Intervensi Keperawatan Indonesia 

SLKI : Standar Luaran Keperawatan Indonesia 

 

 



 

 

xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Format Informant Concent ................................................................ 62 

Lampiran 2 Format Pengkajian Jiwa..................................................................... 63 

Lampiran 3 Lembar Observasi .............................................................................. 77 

Lampiran 4 Surat Izin Pra dan Keterangan Penelitian .......................................... 78 

Lampiran 5 Formulir Kesediaan Pembimbing 1 ................................................... 79 

Lampiran 6 Formulir Kesediaan Pembimbing 2 ................................................... 81 

Lampiran 7 Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah .................................. 82 

Lampiran 8 Lembar Konsultasi KTI ..................................................................... 83 

Lampiran 9 Kaji Etik Penelitian ............................................................................ 88 

Lampiran 10 SOP Risiko Perilaku Kekerasan ...................................................... 89 

Lampiran 11 Dokumentasi .................................................................................... 99 

 

 


