ABSTRAK

Tasya Suhestria (2026). Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Skizofrenia Dengan
Masalah Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran Di Ruang Indragiri
Di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus,
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Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Usraleli, S. Kep., M.Kep,
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Halusinasi pendengaran merupakan salah satu gangguan persepsi sensori yang
ditandai dengan munculnya suara atau bisikan tanpa adanya rangsangan nyata dari
lingkungan. Kondisi ini sering ditemukan pada pasien skizofrenia dan dapat
menimbulkan dampak berbahaya, seperti risiko bunuh diri, melukai orang lain,
maupun merusak lingkungan sekitar. Studi kasus ini bertujuan untuk
menggambarkan asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan gangguan persepsi
sensori: halusinasi pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau.
Metode yang digunakan dalam studi kasus ini adalah deskriptif dengan pendekatan
proses asuhan keperawatan jiwa yang meliputi pengkajian, penetapan diagnosis
keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Intervensi diberikan melalui
Strategi Pelaksanaan (SP), yaitu menghardik halusinasi, bercakap-cakap dengan
orang lain, melakukan aktivitas terjadwal, serta minum obat secara teratur. Hasil
studi kasus menunjukkan bahwa setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 6
hari pada subyek, gejala halusinasi pendengaran dapat teratasi melalui penerapan
SP 1-4. Kesimpulan dari studi kasus ini adalah bahwa penerapan Strategi
Pelaksanaan secara sistematis dan konsisten efektif dalam membantu menurunkan
gejala halusinasi pendengaran. Strategi ini diharapkan dapat diterapkan secara
berkelanjutan di fasilitas pelayanan kesehatan jiwa, dimanfaatkan sebagai bahan
pembelajaran dalam pendidikan keperawatan, serta menjadi dasar bagi penelitian
selanjutnya dengan cakupan subyek dan waktu yang lebih luas.
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ABSTRACT

Tasya Suhestria (2026). Psychiatric Nursing Care for Schizophrenia Clients with
Sensory Perception Disorders: Auditory Hallucinations in the Indragiri Ward at
Tampan Mental Hospital, Riau Province. Scientific Paper Case Study, DIII Nursing
Study Program, Pekanbaru, Nursing Department, Health Polytechnic, Ministry of
Health, Riau. Supervisor (I) Ns. Usraleli, S. Kep., M.Kep, Supervisor (II) Ira
Oktaviani Rz., S.Farm., Apt., M.Farm.

Auditory hallucinations are a sensory perception disorder characterized by the
appearance of voices or whispers without any real stimulation from the
environment. This condition is often found in schizophrenia patients and can have
dangerous impacts, such as the risk of suicide, harming others, or damaging the
surrounding environment. This case study aims to describe psychiatric nursing care
for patients with sensory perception disorders: auditory hallucinations at Tampan
Mental Hospital, Riau Province. The method used in this case study is descriptive
with a psychiatric nursing care process approach that includes assessment,
establishing a nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation.
Interventions are provided through Implementation Strategies (SP), namely
rebuking hallucinations, conversing with others, carrying out scheduled activities,
and taking medication regularly. The results of the case study show that after 6 days
of nursing care for the subject, the symptoms of auditory hallucinations can be
resolved through the application of SP 1—4. The conclusion of this case study is that
the systematic and consistent application of Implementation Strategies is effective
in helping to reduce the symptoms of auditory hallucinations. It is hoped that this
strategy can be implemented sustainably in mental health service facilities, used as
learning material in nursing education, and become the basis for further research
with a wider scope of subjects and time.
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