
69 
 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Adrian, W. M., Ahmaniyah, Kurnia Dari, P., & Yanti, P. (2021). Hubungan Inisiasi 

Menyusui Dini Terhadap Involusi Uterus Pada Ibu Postpartum. In Print) 

Jurnal kebidanan STIKES Insan Cendekia Medika (Vol. 11, Issue 2). 

Online. Diakses tanggal 03 Februari 2026 

Fahrurrozi, M. and Kurniawan, A. (2021) Diagnosis Dalam Proses Keperawatan: 

Literature Review. Diakses tanggal 28 Januari 2026 

Irma Suryani et al. (2024) “Manajemen Asuhan Kebidanan pada Ny. S Masa Nifas 

Fisiologis 3 Hari Post Partum di PMB BD. Riyanti, STR.KEB Bangetayu Kulon 

Genuk Kota Semarang Provinsi Jawa Tengah Tahun 2024,” VitaMedica : Jurnal 

Rumpun Kesehatan Umum, 2(4), pp. 64–71. Diakses tanggal 19 Januari 2026 

Kasrin, R., Jafri, Y., Hamdi, I., Afifah, S., Studi, P., Ners, P., & Kesehatan, I. 

(2024). Manajemen Nyeri Non Pharmacologi Dengan Tehnik Relaksasi Dan 

Kompres Air Hangat Non Pharmacological Pain Management Using Relaxation 

Techniques And Warm Water Compresses. Jurnal Pedamas (Pengabdian Kepada 

Masyarakat, 2(1). Diakses 19 Januari 2026 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2021). Profil Kesehatan Indonesia 

Tahun 2020. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. Diakses 19 

Januari 2026 

Mardiyana (2021) “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Post Partum Spontan 

Di Rsud Dr. Kanudjoso Djatiwibowo Balikpapan.” Diakses tanggal 19 Januari 

2026 

Pakhpahan, S., & Sianturi, E. (2021). Perineum Laceration Treatment with Coleus 

amboinicus Lour Leaf Extract Solution in Postpartum Mothers. Diakses 

tanggal 2 Februari 2026 

Pipih Syaripah, R., E.P.N. (2024) “Hubungan Motivasi Ibu, Dukungan Keluarga 

Dan Peran Bidan Terhadap Kunjungan Nifas Di Puskesmas Maripari Kabupaten 

Garut Tahun 2023.” Diakses tanggal 21 Januari 2026 

Putri, alifa syamantha, Wurisastuti, T., Suryaputri, I. Y., & Mubasyiroh, R. (2023). 

Postpartum depression in young mothers in urban and rural Indonesia. Journal 

of Preventive Medicine and Public Health, 56(3), 272–281. Diakses tanggal 13 

Februari 2026   

 

Purba, N.H. et al. (2023) Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perubahan Adaptasi 

Fisiologi Masa Nifas, Jurnal Sains Kesehatan. Diakses tanggal 28 Januari 2026 



70 
 
 

 
 

Saputri, M. (2020) Asuhan Kebidanan Ibu Nifas Pada 6 Jam S/D 6 Hari 

Postpartum, Jurnal Komunikasi Kesehatan. Diakses tanggal 23 Januari 2026 

Saputri, S.P.S.R. and Widyastuti, W. (2025) “Pengaruh Perawatan Masa Nifas 

Terhadap Masa Nifas di Puskesmas Penjaringan I Jakarta,” MAHESA: 

Malahayati Health Student Journal, 5(3), pp. 1125–1134. Available at: 

https://doi.org/10.33024/mahesa.v5i3.16836. Diakses tanggal 21 Januari 2026 

Suhartini, T., Washilah, W. and Hadi, W.N. (2023) Implementasi Standar 

Diagnosis Keperawatan Indonesia Berdasarkan Aspek Motivasi Kerja, Beban 

Kerja, Supervisi, Model Kepemimpinan Dan Organisasi, Fasilitas Layananan 

Terhadap Pendokumentasian Asuhan Keperawatan, Jurnal Keperawatan 

Muhammadiyah. Diakses tanggal 28 Januari 2026 

Sihombing, E. M. (2024). Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Spontan 

Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Perineum Di Klinik Pratama 

Murni Kabupaten Tapanuli Tengah. Diakses tanggal 13 Februari 2026 

 

Syabanasyah, I. and Solehudin (2024) “Penerapan Metode Asuhan Keperawatan 

Dalam Catatan Perkembangan Pasien Terintegrasi,” EKOMA: Jurnal Ekonomi, 

3(4). Diakses tanggal 16 Januari 2026 

Wahyuningsi, putri, Andriani, D. and Tristanti, I. (2025) “Mobilisasi Dini pada Ibu 

Nifas Berdasarkan Metode Persalinan dan Pemberian Dukungan Bidan,” 

Indonesian Journal of Midwifery, 8(2). Diakses tanggal 23 Januari 2026 

Widjianingrum, A. and Wulansari (2022) Edukasi Kesehatan Keluarga dalam 

Melakukan Perawatan dengan Masalah Pengelolaan Pemeliharaan Kesehatan 

Tidak Efektif, Indonesian Journal of Nursing Research. Available at: 

http://jurnal.unw.ac.id/ijnr. Diakses tanggal 28 Januari 2026 

World Health Organization. (2021). Maternal health: Childbirth and postpartum 

care. World Health Organization. https://www.who.int/health-topics/maternal-

health Diakses tanggal 13 Februari 2026  

Zahroh, N.F. (2021) Asuhan Keperawatan Pada Ibu Masa Nifas Ny.S Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Playen Ii (Karya Tulis Ilmiah). 29 Januari 2026 

 

 

 

 


