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Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan mental kronis yang 

mempengaruhi proses berpikir, emosi, dan perilaku. Salah satu gejala positif yang 

paling sering muncul adalah halusinasi pendengaran, yang jika tidak ditangani 

dapat memicu perilaku agresif dan destruktif. Tujuan: Menggambarkan asuhan 

keperawatan jiwa secara komprehensif pada klien skizofrenia dengan masalah 

gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Tampan 

Provinsi Riau tahun 2026. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus pada satu orang subjek (Tn. R) yang dirawat di 

Ruang Rokan. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan 

studi dokumentasi berlandaskan etika keperawatan. Hasil: Pengkajian menemukan 

Tn. R mendengar suara laki-laki tidak dikenal 2–3 kali sehari, berbicara sendiri, 

mondar-mandir, dan kontak mata kurang. Intervensi yang diterapkan adalah 

manajemen halusinasi melalui Strategi Pelaksanaan (SP) 1-4. Setelah dilakukan 

implementasi selama enam pertemuan, klien menunjukkan sikap kooperatif. 

Kesimpulan: Penerapan SP 1-4 secara mandiri terbukti efektif meningkatkan 

kemampuan klien dalam mengontrol respons stimulus internal, yang ditandai 

dengan berkurangnya frekuensi halusinasi pendengaran. Saran: Diharapkan pihak 

rumah sakit dapat mempertahankan dan mengoptimalkan penerapan asuhan 

keperawatan jiwa generalis melalui pemberian SP secara konsisten.  
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Background: Schizophrenia is a chronic mental disorder affecting thought 

processes, emotions, and behavior. One of the most common positive symptoms is 

auditory hallucinations, which can trigger aggressive and destructive behavior if 

left untreated. Objective: To describe a comprehensive psychiatric nursing care for 

a schizophrenia client with sensory perception disorders: auditory hallucinations 

at Tampan Mental Hospital, Riau Province in 2026. Method: This study utilized a 

descriptive design with a case study approach on one subject (Mr. R) in the Rokan 

ward. Data were collected through interviews, observations, and documentation 

studies based on nursing ethics. Results: Assessment revealed Mr. R heard an 

unfamiliar man's voice 2–3 times a day, talked to himself, paced around, and lacked 

eye contact. The intervention applied was hallucination management through 

Implementation Strategies (SP) 1-4. Following six meetings of implementation, the 

client showed cooperative behavior. Conclusion: The independent application of  

SP 1-4 proved effective in enhancing the client's ability to control internal stimulus 

responses, indicated by a reduction in auditory hallucination frequency. 

Suggestion: The hospital is expected to maintain and optimize the application of 

generalist psychiatric nursing care through consistent SP delivery. 
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