ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN SKIZOFRENIA
DENGAN MASALAH DEFISIT PERAWATAN DIRI
DI RUANGAN INDRAGIRI RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN
PROVINSI RIAU

KARYATULIS ILMIAH STUDI KASUS

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Riau

RIVANI FIBRI ANGGITA. S
NIM.P032314401081

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI D-11l KEPERAWATAN
PEKANBARU
2026



ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN SKIZOFRENIA
DENGAN MASALAH DEFISIT PERAWATAN DIRI
DI RUANGAN INDRAGIRI RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN
PROVINSI RIAU

Karya Tulis IImiah Studi Kasus ini disusun Sebagai Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Program Pendidikan Diploma Il Keperawatan

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Riau

RIVANI FIBRI ANGGITA. S
NIM.P032314401081

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI D-11l KEPERAWATAN
PEKANBARU
2026



HALAMAN PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH INI TELAH
DISETUJUI UNTUK DIUJIKAN
Tanggal, 26 Mei 2026

Oleh

Pembimbing Utama

Ns. Usraleli. S.Ké£p.. M.Kep
NIP.197402021232322345

Pembimbing Pendamping

‘B

-

Ira Oktaviani, S.Farm, Apt, M.Farm
NIP.1986102120190220001




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rivani Fibri Anggita. S
NIM : P032314401081

Program Studi : DIII Keperawatan
Institusi : Poltekkes Kemenkes Riau

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan pengambil

alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau

pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Pekanbaru, 26 Mei 2026
Pembuat Pernyataan

Rivani Fibri Anggita. S

Mengetahui
Pembimbing 1 Pembimbing 2

g VY

Ns. Usraleli, S.Kep., M.Kep Ira Oktaviani, S.Farm, Apt, M.Farm

NIP.197402021232322345 NIP.1986102120190220001

Vi



HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN
SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH DEFISIT PERAWATAN DIRI DI
RUANGAN INDRAGIRI RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN PROVINSI RIAU

Telah Diuji
Pada Tanggal 26 Mei 2026

Tim Penguji
Ketua Penguji
Ns. Usraleli, M.Kep
NIDN. 4007057401 (P
Anggota Penguji
Penguji Anggota I
Husnan, S.Kp., MKM T e e )

NIDN. 4010056501

,
Penguji Anggota II ey

/
Ns. Idayanti, S.Pd., S.Kep., M.Kes i St b ittt ehasnsins )
NIDN. 4022106901
Mengetahui,
Ketua Jurusan Keperawatan Ketua Prodi DIII Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Riau Poltekkes Kemenkes Riau

l

Lol <

Ns. “S.Kep., M.Pd.. MPH Ns. Svafrisar M¢r1 Afritubella M.Kep
NIP. 197207141992031003 NIP. 198702192018012001

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadiran Allah SWT. Atas rahmat dan hidayah-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah studi kasus dengan judul
“Asuhan Keperawatan Jiwa pada Klien Skizofrenia dengan Masalah Defisit
Perawatan Diri Di Ruangan Indragiri Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau”.
Karya tulis ilmiah studi kasus ini sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan di Kemenkes Poltekkes Riau Program Studi DIl Keperawatan Kampus
Utama.

Dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah ini, penulis banyak
memperoleh bantuan, bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena
itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Ibu Bdn. Rully Hevrialni, SST, M.Keb, M.H, selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau.

2. Bapak Ns. Yulianto, S.Kep.,M.Pd.,MPH, selaku ketua jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau.

3. Ibu Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep selaku Ketua Program Studi
Diploma 111 Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

4. lbu Dr. Prima Wulandari M.K.M selaku Direktur Rumah Sakit Jiwa Tampan
Pekanbaru, yang telah memberikan izin untuk Menyusun proposal ini

5. Ibu Ns. Usraleli, M.Kep selaku Pembimbing I dan Ibu Ira Oktaviani, S.Farm,
Apt, M.Farm_selaku Pembimbing Il yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan
pikiran dalam memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi kepada penulis

sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan dengan baik.

vii



6. Ibu Kustiasih Lestari, SKM., M.Si selaku Pembimbing Akademik terimakasih
telah memberikan arahan, dukungan, dan motivasi yang sangat berarti kepada
penulis

7. Bapak Husnan, S.Kp., MKM selaku penguji | dan Ibu Ns. Idayanti, S.Pd.,
S.Kep., M.Kes selaku penguji 1l

8. Seluruh staf dosen Poltekkes Kemenkes Riau yang tidak bisa saya sebutkan satu
persatu

9. Kepada kedua orang tua tercinta ayahanda Rinaldo Sitompul, ibunda Elly

Asniar Siregar serta saudari-saudari saya Riny, Riena dan Nadim

Penulis berharap semoga Karya Tulis IImiah Studi Kasus ini dapat bermanfaat

bagi semua pihak yang membutuhkan

Pekanbaru, 26 Mei 2026

Penulis

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN PERSETUJUAN......oiiiiiie et 0\
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o %
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt Vi
KATA PENGANTAR ...t vii
DAFTAR ISttt sae e ix
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ot Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB L. oottt tenre e naenes 1
PENDAHULUAN . ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang.........ccooiiiiiiiiiiie e 1

1.2 RUMUSAN MASAlAN .....cc.ooiiiiecce e 5

1.3 Tujuan Penelitian........cccccveiieiiiie e 5
1.3.1 TUJUAN UMUM ..ottt 5

1.3.2 TUJUAN KRUSUS ....c.eiiiiiiiiiieiieieie e 5

1.4 Manfaat PENElIIAN........cocoiiiiiiiiiieeee s 6
1.4.1 Manfaat TEOIILIS ....ccueiieieeie e 6

1.4.2 Manfaat PraktiS.........cccoevveieiieiiee e 6

BAB 2. bbbttt bbbt 8
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt na e 8
2.1 KONSEP SKIZOTIENIA ...cveivieiireie et 8
2.1.1 Definisi SKIZOFrenia.......ccooveiiiiiieiesie s 8

2.1.2 Etiologi SKIZOTreNIa.......ccoiiieiieiiiesiesiceseee e 9

2.1.3 Tanda dan Gejala SKizofrenia ...........ccccoevvveveiieiese e, 10

2.1.4 Klasifikasi SKIizofrenia .........cccooeveiiiiiiiiiie e 11

2.1.5 Fase Terjadinya SKiZOfrenia ........cccccereiiieniniiicieesec s 12

2.1.6 Penatalaksanaan SKizOfrenia .........cccooeviveniiniininniene s 13

2.2 Konsep Dasar Defisit Perawatan Dill.........cccccoovivieiiieiiieiin i 14
2.2.1 PENQGEITIAN ..ottt 14

2 =1 o] oo | ISR 15

2.2.3 Jenis-Jenis Defisit Perawatan Difl..........cccoovviniiiinnienniesieneeenn 16

2.2.4 Tanda dan GejJala..........coovviririeiieie s 17

xi



2.25 POhon Masalah ... 19

2.2.6 PenatalakSanan ...........ccccoviieiieieie e 19

2.3 Konsep Asuhan Keperawatan...........c.ccoceeeeieeresieseesie e seeseseesaesnes 20
2.3.1 PENQKAJIAN .....eoiiiiiiiiciie et 20

2.3.2 Diagnosa Keperawatan. ............cooeveririnenienenesese e 27

2.3.3 Perencanaan Keperawatan ..........ccccceevveeeiieeniieessieessneessneesnens 28

2.3.4 Penelitian Terkait ........occevviiriieieeesee s 30

2.3.5 Implementasi Keperawatan............ccocoovviriiinnenencne s 30

2.3.6 Evaluasi Keperawatan.............cccoceeveieeiesie s se e 31

oA = 3 SRR 32
METODE KASUS. ...t 32
3.1 Jenis dan Desain Studi KaSUS.........cccvieiiiiiiinienieseeicsee e 32

3.2 SUbYek Studi KASUS......c..oouiiiiiiiieicee e 32

3.3 FOKUS STUI ...ttt 33

3.4 Definisi Operasional...........cccccoveieiieiiiiie i 33

3.5 INStrumen StUdi KASUS.........eeiieieiieiieie et 33

3.6 Metode Pengumpulan Data ............ccecverieiieiieie e 34

3.7 Lokasi dan Waktu Studi KaSUS..........ccceeeiiiiinnienieniencse e 35

3.8 Analisa Data dan Penyajian Data ............ccocvvivininiiieiene s 35

3.9 EtiKa STUT KASUS ......oviiiiiiiiiiieieie et 35
BAB 4.ttt b et reene e 37
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 37
4.1 HaSil PENelItIaNn........coeiiiiiiiiiieeee s 37
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian.............ccooevininiinininnienese e 37

4.1.2 PENQKAJIAN ..ot 37

4.1.3 Analisa Data dan Diagnosa Keperawatan ..............ccccoceeveiveinennn, 41

4.2 PemMbDANASAN .....ooviiiiiee e 47

4.3  Keterbatasan Penelitian ...........ccocevveieiieiieie e 52
BAB 5.ttt ne e 54
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 54
5.1 KESIMPUIAN.....ceiiiiiiieci ettt e e e naes 54

0.2 SAIAN ...ttt 55
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 57
LAMPIRAN ..ottt bbbttt bbb 59

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Analisa Data Defisit Perawatan ............cccccevevveieiiiesiiesr e 27
Tabel 2. 2 Intervensi Keperawatan Defisit Perawtan Diri .........c.cccocvevcvviveieennnne. 30
Tabel 3. 1 Definisi Operasional ..........cccooviiiiiiiiciieeie e 33
Tabel 4.1 Identitas Subyek..........ccooiiiiiii e, 38
Tabel 4.2 Faktor PrediSpoSISi.......o.vvueie i e e 39
Tabel 4.3 Pemeriksaan FisiK. ..o 39
Tabel 4.4 PSIKOIOQIS. ..o 39
Tabel 4.5 Status Mental...........coooiiiii 40
Tabel 4.7 Data FOKUS. ..o 41
Tabel 4.8 AnalisaData. .........c.ooviiiii i 41
Tabel 4.7 Perencanaan Keperawatan..............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiinniiiiinninnns. 42
Tabel 4. 8 Implementasi Keperawatan.................ccocoiviiiiiiiiiiiiiiiiiienes. 44
Tabel 4. 9 Evaluasi Keperawatan...............coooiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeen 45

xiii



Gambar 2.1 Pohon Masalah

DAFTAR GAMBAR

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Hmiah ..........cccooevininiinininieene, 59
Lampiran 2. Formulir Kesediaan Pembimbing Utama.........c..cccveviivenininieneneneeeenen 60
Lampiran 3. Formulir Kesediaan Pembimbing Pendamping.........cccccceveveevieneneneenene. 61
Lampiran 4. Lembar KONSUIAST .......co.evuerierierineiieiesienieee e 62
Lampiran 5. Surat Survei Data Awal............coooiiiiii 47
Lampiran 6. Format Pengkajian JIWa............coooiiiiiiii e 50
Lampiran 7. SOP Defisit Perawatan Difi.............oooviiiiiiiiiiii e 63

XV



