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ABSTRAK

Adinda Salsabila. (2026). Gambaran Asuhan Keperawatan dengan Masalah
Ketidaknyamanan Nyeri pada [bu Post Partum di Klinik Mandiri Bidan Rosita,
Karya Tulis [lmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan, Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Melly, SST., S.Kep., M.Kes,
Pembimbing (II) Hernitati, S.Pd., S.Kep., M.K.M,

Latar Belakang:Masa post partum merupakan masa pemulihan ibu sctelah
persalinan yang disertai perubahan fisiologis dan psikologis. Salah satu
ketidaknyamanan yang sering dialami ibu adalah trauma pada perincum akibat
adanya robekkan pada jalan Tahir selama persalinan, Tujuan:Penelitian ini
beriujuan menerapkan asuhan keperawatan komprehensif pada ibu pasca partum
dengan masalah keperawatan ketidaknyamanan pasca partum. Metode: Desain
Penclitian berupa studi kasus deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan
meliputi pengkajian hingga evaluasi. Responden dari Penelitian ini adalah ibu post
partum dengan diagnosis keperawatan ketidakmyamanan pasca partum di Praktik
Klinik Mandiri Bidan Rosita Data di kumpulkan melalui wawancara,
observasi,pemeriksaan fisik dan dokumentasi selama 3 hari kunjungan (6-8 April
2026). Hasil: Pengkajian awal menunjukaan klien mengeluhkan ketikdaknyaman
pasca partum yaitu nyeri di daerah jahitan jalan lahir dengan skala nyeri § .
Diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah ketidaknyamanan pasca partum
berhubungan dengan trauma pada dacrah perineum. Intervensi yang dilakukan
meliputi manajemen nyeri serta terapi non-farmakologis. Setelah melakuakn
impelementasi selama 3 hari, evaluasi menunjukaan keluhan subjektif menurun dan
rasa nyeri daerah jalan lahir sudah berkureng. Kesimpulan:Pendekatan Asuhan
keperawatan terstuktur efektif mengatasi masalah keperawatan ketidaknyamanan
pasca partum. Saran: Disarankan bagi pihak keluarga agar dapat mengoptimalkan
pemantauan pada tahap pemulihan terhadap klien

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Nyeri, Post Partum, Post Partum Trauma

Perineum.
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