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ABSTRAK 

Mega Desvitriana (2026). Asuhan Keperawatan Pada Anak Dengan Masalah 

Keperawatan Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas Tenayan Raya Pekanbaru. Karya 

Tulis Ilmiah Studi Kasus. Program Studi Diploma III Keperawatan, Poltekkes 

Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Sari Anggela, M.Kep.,Sp.Kep. A, (II) Ns. 

Masnun, SST.,S.Kep.,M.Biomed. 

 

Diare merupakan suatu sindrom penyakit yang ditandai dengan perubahan bentuk 

dan konsistensi tinja menjadi lebih lunak hingga cair, disertai peningkatan frekuensi 

buang air besar menjadi tiga kali atau lebih dalam satu hari. Masalah diare yang 

tidak ditangani secara tepat pada anak dapat menimbulkan dampak serius seperti 

dehidrasi, gangguan nutrisi, hingga syok hipovolemik. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan pada anak dengan masalah 

keperawatan diare di Wilayah Kerja Puskesmas Tenayan Raya Pekanbaru. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2026. Metode penelitian yang 

digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan yang 

meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan 

evaluasi. Subjek penelitian adalah satu pasien anak (An. J, usia 7 tahun) yang 

didiagnosis menderita diare. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil evaluasi setelah 

dilakukan tindakan keperawatan selama empat hari menunjukkan bahwa masalah 

diare teratasi, ditandai dengan frekuensi BAB menurun menjadi satu kali sehari 

dengan konsistensi padat, tanda dehidrasi berkurang, dan kondisi umum anak 

membaik. Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian asuhan keperawatan pada 

anak dengan diare dapat membantu menurunkan frekuensi BAB, mengurangi tanda 

dehidrasi, dan meningkatkan kondisi umum pasien. 

 

Kata Kunci: Anak, Asuhan Keperawatan, Diare, Manajemen Diare. 
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ABSTRACT 

Mega Desvitriana (2026). Nursing Care for Pediatric Patients with Diarrhea 

Nursing Problems in the Working Area of Tenayan Raya Health Center, Pekanbaru. 

Case Study Scientific Papers. Diploma III Nursing Study Program, Poltekkes 

Kemenkes Riau. Advisors (I) Ns. Sari Anggela, M.Kep.,Sp.Kep. A, (II) Ns. 

Masnun, SST.,S.Kep.,M.Biomed 

 

Diarrhea is a disease syndrome characterized by changes in the shape and 

consistency of stool to become softer or liquid, accompanied by an increase in the 

frequency of defecation to three times or more in a day. Diarrhea problems that are 

not handled properly in children can cause serious impacts such as dehydration, 

nutritional disorders, to hypovolemic shock. This study aims to describe nursing 

care for pediatric patients with diarrhea nursing problems in the Working Area of 

Tenayan Raya Health Center, Pekanbaru. This research was conducted in April 

2026. The research method used was a case study with a nursing care approach which 

included assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, and 

evaluation. The research subject was one pediatric patient (An. J, 7 years old) 

diagnosed with diarrhea. Data collection was carried out through interviews, 

observation, physical examination, and documentation studies. The evaluation 

results after implementing nursing actions for four days showed that the diarrhea 

problem was resolved, characterized by a decrease in defecation frequency to once 

a day with a solid consistency, reduced signs of dehydration, and improvement in the 

child's general condition. 
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