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Apendisitis adalah proses peradangan akut maupun kronis yang terjadi pada 
apendiks vermiformis karena adanya sumbatan yang terjadi pada lumen apendiks, 

Penyakit ini dapat menyebabkan masalah atau komplikasi jika tidak segera di 
lakukan tindakan operasi untuk pengobatan. Kasus apendisitis di RSUD Indrasari 

Rengat pada tahun 2023 terdapat 68 kasus penderita apendisitis, pada tahun 2024 

terdapat 55, sedangkan pada tahun 2025 terdapat 53 kasus penderita apendisitis. 
Pada pasca operasi tersebut salah satu tanda dan gejala yang muncul yaitu nyeri 

akut, asuhan keperawatan perlu dilakukan untuk mengurangi tingkat nyeri dan 
meningkatkan efektivitas penanganan nyeri dan pelayanan kesehatan. Metode 

penelitian yang digunakan pada penulisan ini adalah deskriptif dalam bentuk studi 

kasus. Tujuan penelitian untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien post 
operasi apendisitis dengan nyeri akut yang dilakukan selama 6 hari. Setelah 

dilakukan asuhan keperawatan didapatkan hasil pada subjek penurunan keluhan 
nyeri, meringis menurun, tidak bersikap protektif, dan mampu mengatur nyeri.  

Kesimpulannya, pemberian asuhan keperawatan yang dilakukan secara intensif 

selama 6 hari pada pasien post operasi apendisitis terbukti efektif dalam mengatasi 
masalah nyeri akut. Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan 

penelitian lanjut dengan metode penelitian yang lain.  
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Nursing Care for Postoperative Appendicitis Patients with Acute Pain in the 
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Appendicitis  is  an  acute  or  chronic  inflammatory  process  that  occurs  in the  

vermiform  appendix  due  to a  blockage  in  the  appendiceal  lumen. This  
disease  can  cause  problems  or  complications  if  not  promptly  treated with  

surgery. In  2023,  there were 68 cases of appendicitis at Indrasari Rengat  
Regional Hospital, 55 in 2024, and 53 in 2025. Post-operatively, acute pain  is 

one of the signs and symptoms that appears. Nursing care is necessary to reduce 

pain levels and increase the effectiveness of pain management  and  healthcare  
services. The research  method  used  in  this paper is a descriptive case study. 

The purpose of the study was to provide nursing care to post-operative patients 
with acute pain for 6 days. After nursing care, the subjects experienced a 

decrease in pain complaints, decreased grimacing, decreased protective behavior, 

and improved pain management. In conclusion, providing intensive nursing care 
for 6 days to post-appendicitis surgery patients has proven effective in 

overcoming acute pain problems. It is recommended that future researchers 
conduct further research using other research methods. 
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