ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. M
DI TPMB ROSITA KOTA PEKANBARU

TAHUN 2026

LAPORAN TUGAS AKHIR

' Kemenkes
{
h

ALMA FEBRIANI
NIM : P032315401002

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
PEKANBARU
2026


https://v3.camscanner.com/user/download

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADANY. M
DI TPMB ROSITA KOTA PEKANBARU
TAHUN 2026

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma III Kebidanan Di Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

' Kemenkes
d
h

ALMA FEBRIANI
NIM : P032315401002

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
PEKANBARU

2026


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN

Judul LTA :  Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. D Di TPMB
Rosita Kota Pekanbaru
Nama : Alma Febriani
Nim 1 P032315401002
Prodi :  Diploma III Kebidanan
Tanggal Ujian : 10 Juni 2026
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Bdné¢¥Yeni Aryani, S.Si.T., M.Keb
NIP. 197503272005012002

Ketua Penguji Anggota Penguji

(™

Bdn. Yanti, SST., M.Keb
NIP. 198009202002122001

irektu; Ketua Jurusan Kebidanan
Qﬁ

rialni, SST., M. Keb., M.H  Bdn. Yan Sartika, SST., M.Keb
NIP. 198108202002122001 NIP. 198001232002122001




RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nama : Alma Febriani

NIM : P032315401002

Tempat, Tanggal lahir : Taratak Baru, 23 Februari 2005

Agama : Islam

Alamat : Taratak Baru Utara, Kec. Tj Gadang, Kab. Sijunjung,

Sumatra Barat.

Nama Orang Tua

Nama Ayah : Alm. Ali Selamat
Nama Ibu : Yudalmi
Riwayat Pendidikan
No PENDIDIKAN TEMPAT TAHUN
1 PAUD Dahlia Taratak Baru 2011
2 SD SDN 15 Taratak Baru 2017
3 SMP SMPN 25 Sijunjung 2020
4 SMA SMAN 2 Sijunjung 2023
5 Perguruan Tinggi Poltekkes Kemenkes Riau 2026

v



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Alma Febriani
NIM : P032315401002

Program Studi : DIII Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir saya yang berjudul “ Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. M di TPMB
Rosita Kota Pekanbaru™. Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan
plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Pekanbaru, 20 Januari 2026

Alma Febriani

vii

vil



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah

memberikan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas

Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ny. M di Tempat Praktik

Mandiri Bidan (TPMB) Rosita Kota Pekanbaru”. Tujuan pembuatan laporan ini

sebagai tugas akhir pendidikan program studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Riau.

Dalam menyelesaikan laporan ini, penulis banyak mendapatkan bantuan

bimbingan, arahan dan dukungan, Dengan ini penulis mengucapkan banyak terima

kasih kepada Bapak?Ibu:

1

2.

Bdn. Rully Hevrialni, SST, M.Keb Selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau
Bdn. Yan Sartika, SST, M,Keb,. Selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes

Kemenkes Riau

. Ari Susanti, SST, M.Keb Selaku Ketua Prodi DIII Jurusan Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Riau

. Rosita, S.Tr. Keb, selaku pembimbing lapangan di PMB yang telah

memberikan izin dan memfasilitasi dalam pemberian asuhan kebidanan

komprehensif

. Bdn. Yeni Aryani, S.Si.T, M.Keb selaku Pembimbing Utama Laporan tugas

akhir yang telah membimbing dalam penyusunan dan penyelesaian laporan ini

. Fathunikmah, SPd, M. Biomed selaku Pembimbing Pendamping Laporan

Tugas Akhir yang telah membimbing dalam penyusunan dan penyelesaian

laporan ini

viil



7. Bdn. Septi Indah Permata Sari, SST. M. Keb selaku Penguji 1 dan Bdn. Yanti,
SST. M. Keb selaku Penguji 2 Laporan Tugas Akhir ini
8. Ny. M yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan
asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terselesaikan oleh penulis
Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam pembuatan Laporan Tugas
Akhir ini. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak
sangat penulis harapkan demi perbaikan. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat
memberikan manfaat bagi kita semua

Pekanbaru, 20 Januari 2026

Penulis

iX



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt i
HALAMAN JUDUL.....coooiiiieeeeeeeee e i
LEMBAR PENGESAHAN.......ccocciiitiiinteteeese et 11
ABSTRAK ..ottt \%
ABSTRACT ...ttt vi
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt vii
KATA PENGANTAR .......oooiiiiieeee et viil
DAFTAR IS bbb bbb X
DAFTAR TABEL.......occooiiiiiiee e xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s xiil
BAB 1 PENDAHULUAN.......ccoiiitttereeeeetste ettt 1
1.1 Latar DEIaKang........c.cccvevuieieiiieieiie ettt ettt e sae s 1
L2 TUJUANL c..eeeiiieeeeieee ettt ettt ettt e s e be e b e sbeessesseensesseesseessasseessesseensas 4
1.3 MANTAAL ...t bbb 5
1.4 RUang LINGKUDP ...ovveuiiiiiiiniiicicee et 5
BAB 2 TINJAUAN TEORI ..o 6
2.1 Konsep Dasar Kehamilan..........ccccooeeieniiiiniiiiiniiieeeecee e 6
2.2 Konsep Dasar Persalinan.............ccoecvecierieiienieniieieneeieseeeseeee e sae e 22
2.3 Ketuban Pecah Dini.......cccouoiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 37
2.4 Sectio Caesarea (SC) ...cuevieierieeierieeiereesie et este ettt sae e e sre s sreeaesseenes 47
2.5 Konsep Dasar Masa Nifas .........ccccevieiiiriiiiinieniinieieeieceesceee st 50
2.6 Konsep Dasar NEONATUS ........cevueerieriiiieiiierieeieesteeteee et 70
2.7 Konsep Dasar Keluarga Berencana (KB) ..........cccovieviiiieiinienieecieeee 80
2.8 Pendokumentasian SOAP..........cccooiririninininininreeereeseseese e 82
BAB 3 LANGKA- LANGKAH PENGAMBILAN KASUS.......ccoviniiie 84
3.1 Tempat dan Waktl ........ccooieieiiieieiiicieceeeceeeee et 84
3.2 INSTIUMEI ..ottt sttt be et b e sae e 85
BAB 4 KAJIAN KASUS DAN PEMBAHASAN ......cooooiiiieeeeeeeeee 86
4.1 Kajian KaSUsS ....cc.ccvueiiiriiiniieinieeeseet ettt 86
4.2 PeMbahaSsan .......cc.coeiuiriiriiniininieneneseecseee e 107



BAB 5 SARAN DAN KESIMPULAN........ccceoiiiiineenenenenesenenesese e

ST KESIMPUIAN ...ttt beenaens

5.2 Saran

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Rekomendasi peningkatan berat badan selama kehamilan ...................... 18
Tabel 2. 2 Klasifikasi Status Gizi Berdasarkan Lingkar Lengan Atas Ibu Hamil.....19
Tabel 2. 3 Tinggi Fundus Uteri (TFU)menurut Mc. Donald ..........cccocenininincnncnne. 19
Tabel 2. 4 TFU Berdasarkan Usia kehamilan ... 20
Tabel 2. 5 Jadwal Imunisasi TT......c.cceoirireirinieirieeeeeeeseeeeee e 21
Tabel 2. 6 Penurunan Tinggi Fundus ULeri .........cccccvevieieniieiienieieceeeceeie e 54
Tabel 2. 7 Imunisasi bayi dan balita..........ccccceeieviieierieiecieeceeeceee e 79

Xii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Surat Izin Pengambilan Kasus.........ccccoeveverineneiinienennenccnceeee

2 Surat Balasan dari PMBi.......cooo oot eeeeeaens

3 Surat Persejutuan dari Pasien (Informed Consent) ................ccueu.....

4 Surat Rujukan

5 1EMDAT ODSEIVAST .ttt et eeeeeeeeeeeeeeeereeeeeereeeeenns

7 penapisan persallinan............cccceevverieeienieriesiee e

8 Skrining Edinburg Postnatal Depression Scale (EPDS)....................

O Lembar KONSUILAST.....ccueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeteeeeeeeeeeeeereeeeeeeeseeasans

10 Leaflet..........
11 Dokumentasi

xiil



