
 
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.  Y 

DI KLINIK PRATAMA TAMAN SARI 1 

KOTA PEKANBARU 

HALAMAN JUDUL 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

    DEA ANZELIKA SIAHAAN 

         NIM : P032315401010 

 

 

 

 

 

 

        KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

            POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

                                   JURUSAN KEBIDANAN 

                     PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

             PEKANBARU 

     2026 
 

 



 
 

 
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.  Y 

DI KLINIK PRATAMA TAMAN SARI 1 

KOTA PEKANBARU 
 

UDUL Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Riau 

HALAMAN SAMPUL 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

    DEA ANZELIKA SIAHAAN 

         NIM : P032315401010 

 

 

 

 

 

        KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

            POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

                                   JURUSAN KEBIDANAN 

                     PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

             PEKANBARU 

     2026 
 



 
 

 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 

v 

 

DAFTAR 

 RIWAYAT HIDUP 
 

 

Nama : Dea Anzelika Siahaan 

NIM : P032315401010 

Tempat/Tanggal Lahir : Bagan Batu, 01 Februari 2005 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : JL. Turi Ujung Gg. Tawar no 1A, Kecamatan Medan 

Denai, Kabupaten Kota Medan, Sumatera Utara 

  

Nama Orang Tua  

Nama Ibu : Masnur Marpaung 

Nama Ayah : James Siahaan 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

No Pendidikan Tempat Tahun Lulus 

1. TK Yosef Arnoldi Bagan Batu 2011 

2. SD Yosef Arnoldi  Bagan Batu 2017 

3. SMP Yosef Arnoldi Bagan Batu 2020 

4. SMAN 2 Balige Balige 2023 

5. Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2026 

 

 



 
 

 

vi 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

viii 



 
 

 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. Y di 

Klinik Pratama Taman Sari 1 Kota Pekanbaru”.  

Laporan Tugas Akhir (LTA) ini disusun untuk melengkapi tugas dan 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Riau. 

Dalam menyelesaikan laporan ini, penulis banyak mendapatkan bantuan 

bimbingan, arahan dan dukungan. Dengan ini penulis mengucapkan banyak terima 

kasih kepada Ibu:  

1. Bdn. Rully Hevrialni, SST, M.Keb.M.H selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Riau. 

2. Bdn. Yan Sartika, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

3. Ari Susanti, SST, M.Keb selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

4. Sutra Asmiati, S.Tr.Keb, selaku Pimbimbing laporan di Klinik Pratama Taman 

Sari 1 yang telah membimbing dan memberikan Asuhan Kebidanan 

Komprehensif.  

5. Bdn. Fatiyani Alyensi, SST, M.Kes selaku Pembimbing Utama dan Fauziah 

Yulfitria, SST, M.Keb selaku pembimbing pendamping yang telah meluangkan 

waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dengan sabar sehingga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis. 



x 

 

 

 

6. Bdn. Findy Hindratni, SST,M.Keb selaku penguji 1 dan Hj. Fathunikmah, 

S.Pd, M.Biomed selaku penguji 2  atas bimbingan dan sarannya sehingga 

Laporan Tugas Akhir ini menjadi lebih baik. 

7. Ny. Y dan keluarga yang telah bersedia menjadi pasien dalam melaksanakan 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

8. Kedua orang tua penulis, Bapak James Siahaan dan Mama Masnur Marpaung 

tersayang, penulis menyampaikan rasa terima kasih yang tulus atas segala doa, 

kasih sayang serta nasihat yang senantiasa mengiringi setiap langkah penulis 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis. 

9. Semua teman-teman seperjuangan yang tidak dapat disebutkan satu persatu 

yang telah memberikan dorongan dan bantuan. Terimakasih untuk cerita, 

pelukan hangat, dan semangat yang tak pernah padam. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam pembuatan Laporan Tugas 

Akhir (LTA) ini. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun dari berbagai 

pihak sangat penulis harapkan demi perbaikan. Semoga Laporan Tugas Akhir 

(LTA) ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua.  

 

 

                  Pekanbaru, 1 Januari 2026 

 

 

Penulis 

 



 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................... i 

HALAMAN SAMPUL .......................................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR................................ iii 

DAFTAR  RIWAYAT HIDUP ............................................................................ iv 

ABSTRAK .............................................................................................................. v 

ABSTRACT............................................................................................................vi 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................. vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xiv 

BAB 1  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Tujuan ............................................................................................................. 4 

1.3 Manfaat Penulisan .......................................................................................... 5 

1.4 Ruang Lingkup ............................................................................................... 5 

BAB 2  TINJAUAN TEORI .................................................................................. 7 

2.1 Konsep Dasar Kehamilan ............................................................................... 7 

2.2 Konsep Dasar Persalinan .............................................................................. 27 

2.3 Konsep Dasar Masa Nifas ............................................................................ 47 

2.4 Konsep Dasar Neonatus ............................................................................... 67 

2.5 Pendokumentasian Metode SOAP ............................................................... 78 

BAB 3  LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .......................... 82 

3.1 Tempat .......................................................................................................... 82 

3.2 Waktu ........................................................................................................... 82 

3.3 Cara Pengambilan Kasus .............................................................................. 82 

3.4 Instrumen ...................................................................................................... 83 

BAB 4  KAJIAN KASUS ..................................................................................... 84 

4.1 Kajian Kasus ................................................................................................. 84 

4.2 Pembahasan ................................................................................................ 107 



 

 

xii 

 

BAB 5 PENUTUP ............................................................................................... 125 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................. 125 

5.2 Saran ........................................................................................................... 126 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 128 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 133 

 

 

 

  



 

 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2. 1 TFU Menurut Penambahan Per Tiga Jari ............................................... 8 

Tabel 2. 2 Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald ............................................. 8 

Tabel 2. 3 Kategori Indeks Masa Tubuh ................................................................ 22 

Tabel 2. 4 Kategori Lingkar Lengan Atas .............................................................. 22 

Tabel 2. 5 Imunisasi Tetanus Toksoid ................................................................... 24 

Tabel 2. 6 Perubahan Uterus pada Masa Nifas ...................................................... 48 



 

 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2. 1 Peningkatan Tinggi Fundus Uteri dengan Palpasi Leopold ................ 9 

Gambar 2. 2 Proses Penipisan Rahim Pada Awal Kehamilan sampai Kelahiran.. 31 

Gambar 2. 3 Teknik Counterpressure .................................................................... 44 

 

  



 

 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Pasien  

Lampiran 2 Surat Balasan Klinik  

Lampiran 3 

Lampiran 4 

Informed Consent  

Lembar Konsultasi Bimbingan 

Lampiran 5 Formulir KSPR 

Lampiran 6 Penapisan Persalinan  

Lampiran 7 

Lampiran 8 

Partograf 

EPDS 

Lampiran 9 

Lampiran 10 

 

Leaflet 

Dokumentasi Asuhan Kebidanan 

 

 


