ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HIPERVOLEMIA
DI RSUP DR M. DJAMIL PADANG

KARYA TULIS ILMIAH

-

>

FEBY MANUELLA BR. SIMANJUNTAK
NIM : P032314401015

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
2026



ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HIPERVOLEMIA
DI RSUP DR M. DJAMIL PADANG

Karya Tulis llmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan
menyelesaikan Program Pendidikan Diploma 111 Keperawatan

-

>

FEBY MANUELLA BR. SIMANJUNTAK
NIM : P032314401015

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
2026



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Feby Manuella Br. Simanjuntak
NIM : P0323144010015

Program Studi : DIII Keperawatan

Institusi : Politeknik Keschatan Kemenkes Riau

Menyatakan dengan scbenamya bahwa Proposal Karya Tulis [lmiah yang saya tulis ini
adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan pengambil
alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui scbagai hasil tulisan atau pikiran
saya sendiri. Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis
Ilmiah ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Pekanbaru, 05 Juni 2026
Pembuat Pernyatan

8 X
| (kg E
< \
k
| ™ METERAI
TEMPEL

l

AOX043506383

Feby Manuella Br. Simanjuntak

Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
\f \
Ns. Yoza Misra Fauny M. Kep. Sp.Kep. MB, Ns. Nia Khusniyati §.Kep, M.Kep, Sp.Kep MB,
NIP. 198309292010122006 NIP. 198903232019022001



HALAMAN PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH INI TELAH
DISETUJUI UNTUK DIUJIKAN

TANGGAL 05 JUNI 2026

Oleh

Pembimbing Utama

Ns. Yoza Misra FatmAB.Kep. M.Kep. Sp.Kep.MB
NIP. 198509292010122006

Pembimbing Pendamping

Ns. Nia Khusniyati S.Kep. M.Kep. Sp.Kep.MB
NIP. 198903232019022001




HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HIPERVOLEMIA

DIRSUPDRM. DJAMIL PADANG
Telah Diuji
Pada Tanggal 05 Juni 2026

Tim Pengujl
Ketua Penguji
Ns. Yoza Misra Fatmi S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.MB
NIDN. 4029098501 YRS, . N )
Anggota Penguji
Penguji Anggota |
Ns. Wiwiek Delvira S.Kep., M.Kep /F"‘-"
NIDN. 4008107401 PRIy (O )
Penguji Anggota Il
Ns. Emi Forwaty S.Kep., M.Kep C\TM
NIDN. 4017108201 {iocis s)

Mengetahui,

Ketua Jurusan Ketua
Keperawatan Poltekkes Prodi DITI
Kemenkes Riau Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Riau
%
\ ~
\
Ns. YulianterSKep., M.Pd., MPH Ns. Syafrisar Meri Algritubella, M.Kep
NIP.197207141992031003 NIP.198702192018012001

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat Rahmat, dan kuasa-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan Karya
Tulis Ilmiah ini yang berjudul “Asuhan Keperawatan pada Klien Chronic Kidney
Disease dengan Masalah Keperawatan Hipervolemia di RSUP Dr. M. Djamil
Padang”. Karya Tulis llmiah ini dibuat sebagai rangkaian ujian akhir Program Studi
Diploma Ill Keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementetian
Kesehatan Riau. Dalam pengerjaan Karya Tulis IImiah ini, penulis mendapat
banyak bimbingan, motivasi dan bantuan dari berbagai pihak. Bersama ini
perkenankan saya mengucapkan terima kasih kepada:

Ibu Bdn. Rully Hevrialni, SST., M.Keb., M.H selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Riau.

Bapak Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Kemenkes Poltekkes Riau.

Ibu Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma
111 Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau.

Ibu Ns. Yoza Misra Fatmi S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.MB. selaku Dosen pembimbing |
yang telah meluangkan waktu, pikiran, tenaga dengan penuh kesabaran dan
keikhlasan untuk memberikan bimbingan serta arahan dalam penyusunan Karya
Tulis lImiah hingga penulis dapat menyelesaikan nya dengan baik.

Ibu Ns. Nia Khusniyati S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.MB. selaku pembimbing Il yang
telah memebrikan masukan dan saran serta meluangakan waktu, pikiran, tenaga

hingga penulis dapat menyelesaikannya dengan baik.

vii



6.

8.

Ibu Ns. Wiwiek Delvira S.Kep., M.Kep selaku penguji | yang telah memberikan
masukan dan saran kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis ilmiah ini.
Ibu Ns. Erni Forwaty S.Kep., M.Kep selaku penguji 1l yang telah memberikan
masukan dan saran kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis ilmiah ini.

Ibu Ns. Idayanti, S.Pd., M. Kes selaku dosen Pembimbing Akademik.

Pekanbaru, 05 Juni 2026

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DALAIM........ootiiiieieeee ettt ettt asa e ae s sae s anesnesnennas i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN.....ccoi it il
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt st v
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt sne e Vi
KATA PENGANTAR .ottt e e et e e te e e s srtae e s nneae e e e vii
ABSTRAK ..ottt bttt bttt ettt n et ae e e iX
DAFTAR ISH oottt a ettt e e teste s e sae s enaanenne e Xi
DAFTAR BAGAN ..ttt ettt e e st e e et e e e nnae e e e snree s xiii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
[N 1Y Lo 1 A SR XV
BAB 1 PENDAHULUAN .......coiiititse ettt 1
1.1 Latar BelaKang.......ccooeieiiiiiiiiiiseee s 1
1.2 RUMUSAN MaSaIAN ......ccoeiiiiiiiecee e 4
1.3 TUJUAN PENEITIAN........ciieiiecic et 4
131 TUJUAN UIMUM Lttt ettt e et e s e sneesneenneesnee s 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt ettt se e e ee e eneesneenneenneeneee s 5
1.4 MANTAAL.....c.eiiieiee s 5
1.4.1 MaNTaAt TEOFILIS ....vveivieieie ittt ettt ee e esneeneee s 5
1.4.2 Manfaat PraKiiS .......ccveiiiiiiiiisee st nnae s 6
BAB 2 TINJAUAN TEORI ..ottt 7
2.1 Konsep Medis Chronic Kidney DISEaSe..........ccccurerieierieeiieneniesisesieeeans 7
2. L. L DEIINISI vttt 7
2 2 1 o] oo | PR 7
2.1.3TaNda & GEJAIA .....veueeeiiieiieiee e 9
N . (0] 51T ] (o] | ISR 9
2,15 KIBSITIKASE ...ttt ettt nees 13
2.1.6 FaKIOT RESIKO ...c.vviiieiiecieece ettt sttt sttt sneenees 13
2.1.7 PenatalakSanNaan ...........ooueieriiriisiieie st 13
2.2 Konsep Asuhan Keperawatan Chronic Kidney Disease (CKD) ............. 18
2.2. 1 PENQKAJIAN ...t 18
2.2.2 Diagnosis KEPEIAWALAN ...........cccuiiieiiecie ettt ste et es 23
2.2.3 Intervensi KEPErawatan ...........c.cuuveieririiiee e 24
2.2.4 Implementasi KEPEraWatan ...........cccveririiieiieiiriee e 27
2.2.5 EValuasi KEPEraWatan ............ceevueiieiieiie et ste e e e 27
BAB 3 METODE STUDI KASUS. ..ot 29

Xi



3.1 Jenis dan Desain StUdi KASUS........ovveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 29

3.2 SUDYEK StUAl KASUS......cvveriiiiieiieie et 29
3. 3 FOKUS StUI...c.vveiiiieciic et 30
3..4 Definisi OPerasional............cccoovveveiieieereee s 30
3.5 INStrumen Studi KASUS ........cccueiveiieiicieee st 31
3.6 Metode Pengumpulan Data ..........cccooevverenienieneee e 31
3.7 LOKaSi dan WaKLU............coviiieiieieiie e se et 31
3.8. Analisis dan Penyajian ..........cccceeceeiiieeiie it 32
3.9 Etika Penelitian .........cccoeiiiiiiiie e 32
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .......cocoiiiieeecece et 34
4.1 HaSH PENEIITIAN.......cveiiiie e 34
4.1.1 Gambaran l0KaSi.........cuciveiuieiiiiieie ettt 34
O A o= T | o - T RS RS 34
4.1.4 DiagnoSiS KePEraWAaLaN .........ccveiviiiiieiisiisiieie sttt 43
4.1.5 Intervensi KEPEraWatan ...........ccccvveveiieiieiie e seeseesteesteesreesie e sre e ee e 43
4.1.6 Implementasi & Evaluasi FOrmatif..........c.cccoceviiiii i 45
LT EVAIUBSI ...ttt be e be e re e 47
4.2 PeMDENASAN ..ot 48
4.2 1 PENGKAJIAN ...ttt n et 49
4.2.2 DiagnoSiS KEPEraWALAN .........ccveiiiiiiieiesiesiieie ettt 52
4.2.3 INEEIVENSI...c.vviiviiitec ettt ettt et te e be e s be e st e e be e be e reebeenbeenee e 52
4.2.4 IMPIEMENTASE .....eviieeeeie et 54
.25 EVAIUASI ...ccvviiiiiciie ettt ettt ettt be e be e re e 56
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt sttt 60
5.1 KESIMPUIAN ..ot 60
5.2 SAMAN ..ttt 61
DAFTAR PUSTAKA ... oottt ettt sttt st te et beete e besbeereans 62
LAMPIRAN-LAMPIRAN. ... e e et eeee s 64

Xii



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Pathway Chronic Kidney Disease

Xiii


file:///D:/KTI%20FEBY/KTI%20SETELAH%20SEMPRO.docx%23_Toc221697891

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Pemeriksaan Pitting EAema..........cccoiivveiii et 22
Tabel 2.2 Intervensi KEPEraWataN ..........ccoiiiiiieieiiiieieste s 25
Tabel 3.1 Definisi Operasional 30
Tabel 4.1 ANaliSa Data .........oveieieii e 42
Tabel 4.2 IMPIEBMENTASI ....cviiiiiiecic et ae e te e sreesreere s 45
TADEI 4 12 EVAIUASI......ccueeiiiii ettt e e e staenraenreenne s 47

Xiv



LAMPIRAN

Lampiran 1 Formulir Pnentuan Judul.............c.oooiiiii e 64
Lampiran 2 Kesediaan Pembimbing 1 .......cccoooiiiiiiiiiiiiece e 65
Lampiran 3 Kesediaan Pembimbinng 2..........ccccoviiiiiiiiciec e 66
Lampiran 4 Logbook BimBiNQan ..........ccocveieiiiiiiiieiceesese e 67
Lampiran 5 Format Pengkajian KIMB ..........ccccoiiiiiiiiiiccie e 72
Lampiran 6 LEATIET...........cveieiiii e 87
Lampiran 7 DOKUMENTAST L......ccovviiiiieiiecie ettt ste et ne 88
Lampiran 8 DOKUMENTAST 2..........ceeeiiriiiiiieieieee e 89
Lampiran 9 DOKUMENTAST 3 ......ccoviiiiiieiiecie ettt ne 90
Lampiran 10 INFOrmM CONSENT ........ccueriiiiiieiee et 91
LAmMPITan 11 SPO......oiiiiiiiiieitiiteee ettt bbbttt 92

XV



