
 

 

ix 

 

ABSTRAK 

Feby Manuella Br. Simanjuntak (2026) Asuhan Keperawatan Pada Klien Chronic Kidney 

Disease Dengan Masalah Keperawatan Hipervolemia Di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Yoza Misra Fatmi, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.MB. (II) 

Ns. Nia Khusniyati, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.MB. 

 

Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan gangguan fungsi ginjal progresif dan 

irreversibel yang menyebabkan ginjal tidak mampu menjaga keseimbangan cairan dan 

elektrolit tubuh. Salah satu masalah keperawatan yang sering muncul pada pasien CKD 

adalah hipervolemia akibat penurunan kemampuan ginjal mengekskresikan cairan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien CKD 

dengan masalah hipervolemia di RSUP Dr. M. Djamil Padang. Metode yang digunakan 

adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, 

intervensi, implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian adalah satu pasien CKD stage V 

yang menjalani hemodialisis. Hasil pengkajian menunjukkan pasien mengalami edema 

pada kedua kaki, dengan riwayat penyakit hipertensi, anuria, serta peningkatan kadar 

kreatinin. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah hipervolemia berhubungan 

dengan gangguan mekanisme regulasi. Intervensi yang dilakukan meliputi pemantauan 

intake dan output cairan, pembatasan cairan dan edukasi balance cairan. Setelah dilakukan 

tindakan keperawatan selama 3 maret sampai dengan tanggal 5 maret 2026, edema 

menurun, tekanan darah membaik, dan pasien memahami pentingnya pembatasan cairan. 

Kata kunci: Chronic Kidney Disease, hipervolemia, asuhan keperawatan. 
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ABSTRACT 

 

Feby Manuella Br. Simanjuntak (2026) Nursing Care for Clients with Chronic Kidney 

Disease Experiencing Hypervolemia at RSUP Dr. M. Djamil Padang. Scientific Paper Case 

Study, Diploma III Nursing Program, Health Polytechnic of the Ministry of Health Riau. 

Supervisor (I) Ns. Yoza Misra Fatmi, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.MB. (II) Ns. Nia Khusniyati, 

S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.MB. 

 

Chronic Kidney Disease is a progressive and irreversible kidney disorder that causes 

impaired fluid and electrolyte balance. One of the most common nursing problems in CKD 

patients is hypervolemia due to decreased kidney ability to excrete fluids. This study aimed 

to describe nursing care for a patient with Chronic Kidney Disease experiencing 

hypervolemia at RSUP Dr. M. Djamil Padang. The method used was a case study with a 

nursing process approach consisting of assessment, diagnosis, intervention, 

implementation, and evaluation. The subject was one stage V CKD patient undergoing 

hemodialysis. Assessment results showed edema in both legs,with a history of hypertension, 

anuria, and increased creatinine levels. The nursing diagnosis established was 

hypervolemia related to impaired regulatory mechanisms. Nursing interventions included 

monitoring fluid intake and output, fluid restriction, and fluid balance education. From 3 

march and finish in 5 march 2026, edema decreased, blood pressure improved, and the 

patient understood the importance of fluid restriction. 

Keywords: Chronic Kidney Disease, hypervolemia, nursing care. 

  


