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BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Air merupakan kebutuhan dasar bagi keberlangsungan hidup manusia.
Tubuh manusia mengandung sekitar 60 hingga 70% air. Komposisi tubuh
manusia terdiri atas air yang berperan dalam berbagai proses fisiologis,
termasuk metabolisme, transportasi zat gizi, pengaturan suhu tubuh, dan
ekskresi sisa metabolisme. Menjaga keseimbangan cairan tubuh sangat penting
karena kekurangan cairan tidak hanya menyebabkan dehidrasi, tetapi juga
dapat mengganggu proses penyerapan dan distribusi zat gizi, menurunkan
produktivitas, serta berdampak pada kesehatan secara keseluruhan. Dalam
konteks gizi, kualitas dan kuantitas air yang dikonsumsi memiliki peran
penting dalam mendukung status gizi individu (Warawu et al., 2024).

Akses air minum yang aman dan layak untuk dikonsumsi harus
memenuhi persyaratan yang ditetapkan oleh Permenkes No. 2 Tahun 2023
yaitu, air yang tidak berwarna, tidak berbau, dan tidak berasa, serta tidak
terkontaminasi oleh bakteri berbahaya seperti E. coli dan bahan berbahaya
kimia seperti timbal, arsenik, dan merkuri. Data dari WHO menunjukkan
bahwa setiap tahun terdapat lebih dari 1.000.000 kematian yang disebabkan
oleh konsumsi air yang tidak aman. Hal ini terjadi karena praktik higiene dan
sanitasi yang tidak terjaga dengan baik. Situasi ini banyak ditemui pada negara
berkembang (WHO & UNICEF, 2024). Kondisi ini tidak hanya berdampak
pada kejadian penyakit infeksi, tetapi juga berkontribusi terhadap
permasalahan gizi, terutama pada kelompok rentan seperti anak-anak dan ibu
hamil.

Air yang tercemar oleh bakteri patogen berpotensi menimbulkan
penyakit yang ditularkan melalui air (waterborne disease), salah satunya diare.
Diare akibat infeksi E. coli menyebabkan tubuh kehilangan cairan dan
elektrolit dalam jumlah signifikan, serta mengganggu proses penyerapan zat
gizi karena terjadinya peradangan pada dinding usus. Akibatnya, zat gizi yang
seharusnya diserap justru ikut terbuang bersama tinja yang encer (kehilangan

zat gizi), sehingga memicu kekurangan energi, protein, dan berbagai



