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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang berjudul
“Gambaran Higiene dan Sanitasi pada Mata Air Sikumbang serta Kualitas Air dari
Sumber Hingga ke Konsumen® adalah berdasarkan hasil pemikiran, penelitian dan
Pemaparan asli dari penulis sendiri dengan arahan dari pembimbing yang
merupakan bagian atau keseluruhan dari kegiatan yang tercantum pada tugas akhir
ini. Semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan

benar,

Pekanbaru, 30 Juni 2026
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ABSTRACT

Rasparesi Gusviandry. An Overview of Hygiene and Sanitation at the Sikumbang
Spring and Water Quality from Source to Consumers. Supervised by Dra. Lily
Restusari, Apt., M.Farm. and Irma Susan Paramita, S.Gz., M.Kes.

Water is a basic human need, and its quality is influenced by the hygiene and
sanitation conditions of the water source, the hygiene of those handling it, and the
management of containers during distribution to consumers. This study aims to
determine the hygiene and sanitation conditions of the Sikumbang Spring, the
hygiene of those handling the water, the management of water containers, and the
microbiological quality of the water from the source to the consumer. This
descriptive observational study was conducted in April 2026 at the Sikumbang
Spring in Kampar Regency, with samples collected from three water source points
and three water samples at the consumer level. Data on hygiene and sanitation were
obtained through observations using a checklist, while microbiological quality was
assessed using the Most Probable Number (MPN) method to detect Escherichia
coli. The results showed that environmental sanitation varied across locations,
handler hygiene was generally good, and most water containers were washed before
use, although not all met food-grade standards. Samples H1 and H2 did not contain
E. coli, whereas samples U1, U2, M1, and M2 contained E. coli and thus did not
meet the requirements set forth in Ministry of Health Regulation No. 2 of 2023. It
was concluded that the microbiological quality of water is influenced by
environmental sanitation conditions, the distribution system, and the management

of water containers.
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PERNYATAAN MENGENAI TUGAS AKHIR DAN SUMBER
INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam tugas akhir dengan judul
“Gambaran Higiene dan Sanitasi Pada Mata Air Sikumbang Serta Kualitas Air dari
Sumber Hingga Ke Konsumen” ini adalah hasil karya saya dengan arahan dari
dosen pembimbing dan tidak megandung plagiat. Sumber informasi yang berasal
atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan tercantum dalam Daftar Pustaka di bagian akhir
karya tulis.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Riau.
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