
 
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S 

DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN ERMA SURIANTI 

KOTA PEKANBARU 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

SHENYA DESTRI YURIKA 

NIM : P032315401079 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2026 



 
 

i 
 

HALAMAN JUDUL BAGIA N DALAM  

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.S 

 DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN ERMA SURIANTI 

KOTA PEKANBARU 

 

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan          

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

 
LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

SHENYA DESTRI YURIKA 

NIM : P032315401079 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSANAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2026 



 
 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

Laporan Tugas Akhir :  

Nama : Shenya Destri Yurika 

NIM : P032315401079 

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. G Di TPMB Erma Surianti 

Kota Pekanbaru  

 

Laporan Tugas Akhir ini telah diperiksa, disetujui dan siap dipertahankan didepan 

Tim Penguji Laporan Tugas Akhir Program Studi DIII Kebidanan Kemenkes 

Poltekkes Riau 

 

 

 

Menyetujui  

 

Pembimbing Utama      Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Bdn. Elly Susilawati, SST., M.Keb.   Okta Vitriani,SKM., M.Kes. 

NIP.198401052008122002    NIP.198010312002122003 

 

 

 



 
 

vii 

 

  

 

LEMBAR PENGESAHAN 

Judul LTA   : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.S 

Di TPMB Erma Surianti Kota Pekanbaru 

Nama    : Shenya Destri Yurika 

Nomor Induk Mahasiswa : P032315401079 

Program Studi   : Diploma III Kebidanan 

Tanggal Ujian   : 09 Juni 2026 

 

      Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

  

 

 

 

  

Bdn. Elly Susilawati, SST., M.Keb. 

NIP.198401052008122002 

 Okta Vitriani,SKM., M.Kes. 

NIP.198010312002122003 

 

Ketua Penguji Anggota Penguji  

 

 

 

  

  

Bdn. Ani Laila, SST, M. Biomed  

NIP.1978080522002122003 

 

 Bdn.Yeni Ariani, S.Si. T., M. Keb. 

NIP. 1975032720052002 

 

 

Direktur Ketua Jurusan Kebidanan 

 

 

 

  

  

Bdn. Rully Hevrialni, SST., M.Keb.,M.H. 

NIP.198108202002122001 

 

 



 
 

viii 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Shenya Destri Yurika 

Tempat, Tanggal Lahir              : Cerenti, 01 Desember 2004 

Agama    : Islam 

Alamat    : Kampung Baru, Cerenti 

Nama Ayah   : Yulizar, Amd 

Nama Ibu   : Erika Wenny 

 

Jenjang Pendidikan 

No Pendidikan Tempat Tahun Kelulusan 

1 TK Telaga Pincuran Tujuh Cerenti 2011 

2 SDN 008 Kompe Berangin Cerenti 2017 

3 Pondok Pesantren 

KH.Ahmad Dahlan 

Teluk Kuantan 2020 

4 SMAN 1 Cerenti Cerenti 2023 

5 Kemenkes Poltekkes Riau Pekanbaru Saat Ini 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas berkah, Rahmat, dan 

hidayah-Nya lah sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini 

dengan judul "Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S di TPMB Erma Surianti 

Kota Pekanbaru". Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Riau. Penulis menyadari bahwa dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari dorongan dan bantuan dan 

pihak. Oleh karena pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada 

Bapak/Ibu:  

1. Bdn. Rully Hevrialni, SST, M.Keb., MH Selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

2. Bdn. Yan Sartika, SST, M.Keb Selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau  

3. Ari Susanti, SST, M.Keb selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Riau 

4. Bdn. Elly Susilawati,SST,M.Keb selaku dosen Pembimbing Akademik yang 

senantiasa memberikan arahan, motivasi, perhatian, serta dukungan kepada 

penulis selama menjalani proses perkuliahan.  

5. Okta Vitriani,SKM.,M.Kes selaku pembimbing II, yang telah meluangkan 

waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan mengenai penulisan 

Laporan Tugas Akhir ini sehingga dapat diselesaikan. 

6. Bdn. Ani Laila, SST, M.Biomed selaku penguji I yang telah meluangkan 

waktunya memberikan kritikan dan saran kepada penulis untuk perbaikan 

Laporan Tugas Akhir ini. 



viii 

 

 

 

7. Bdn Yeni Ariani, SSi. T. M. Keb selaku penguji II yang telah meluangkan 

waktunya memberikan kritikan dan saran kepada penulis untuk perbaikan 

Laporan Tugas Akhir ini. 

8. Bd. Erma Surianti, S,Keb Selaku pimpinan klinik tempat pengambilan kasus. 

9. Seluruh Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah 

banyak memberikan ilmu kepada penulis. 

10. Kedua orang tua tercinta, Ayah dan Ibu, yang senantiasa memberikan kasih 

sayang, doa, perhatian, serta dukungan tanpa henti kepada penulis sejak kecil 

hingga dapat menempuh pendidikan di perguruan tinggi. Terima kasih atas 

segala pengorbanan, nasihat, dan ketulusan yang selalu menyertai setiap 

langkah penulis dalam menyelesaikan skripsi ini hingga memperoleh gelar 

sarjana.  

11. Terima kasih penulis sampaikan kepada kakak penulis ,Shella Okta Yurika 

dan suaminya,Noviandri, dan kakak penulis satunya lagi, Shelly Nova 

Yurika,yang selalu memberikan motivasi, bantuan, dan dukungan selama 

proses penyusunan skripsi ini. Tidak lupa kepada adik penulis, Shefitra Aidhil 

Yurika, yang senantiasa memberikan semangat dan kebersamaan dalam 

setiap proses yang dijalani penulis.  



ix 

 

 

 

12. Ny. S yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan 

asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan oleh penulis. 

13. Rekan-rekan seperjuangan mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIII 

Kebidanan yang telah membantu, memberikan dukungan, kritik dan saran 

yang sifatnya membangun demi sempurnanya Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis telah berusaha semaksimal mungkin untuk menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi penulisan laporan selanjutnya. Semoga Laporan Tugas Akhir 

ini dapat bermanfaat bagi pembaca. 

 

Pekanbaru, April 2026 

 

 

Shenya Destri Yurika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 

 

HALAMAN PERNYATAAN 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : Shenya Destri Yurika  

NIM    : P032315401079 

Program Studi  : DIII – Kebidanan  

 Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan 

Tugas Akhir saya yang berjudul “ Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. S di 

TPMB Erma Surianti Pekanbaru”. Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan 

tindakan plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.  

Demikian surat pernytaan ini saya buat dengan sebenar – benarnya. 

 

 

 

       Pekanbaru, April 2026 

 

 

         Shenya Destri Yurika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL  ............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

ABSTRAC ............................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

HALAMAN PERNYATAAN ................................................................................ x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1. 1 Latar Belakang ............................................................................................ 1 

1. 2 Tujuan.......................................................................................................... 5 

1.2.1  Tujuan Umum ........................................................................................ 5 

1.2.2  Tujuan Khusus ....................................................................................... 5 

1. 3 Manfaat Penulis ........................................................................................... 5 

1.3.1   Manfaat Keilmuan ................................................................................ 5 

1.3.2   Manfaat Aplikatif .................................................................................. 6 

1. 4   Ruang Lingkup ........................................................................................... 6 

BAB 2 TINJAUAN TEORI .................................................................................. 7 

2.1   Konsep Dasar Kehamilan ............................................................................ 7 

2.2   Konsep Dasar Persalinan ........................................................................... 27 

2.3   Konsep Dasar Masa Nifas ......................................................................... 47 

2.4   Konsep Dasar Neonatus ............................................................................ 66 

2.5   Konsep Keluarga Berencana ..................................................................... 84 

2.6   Continuity of Care Midwifery (CoMC) .................................................... 89 

2.7    Pendokumentasian SOAP ......................................................................... 90 

BAB 3 LANGKAH LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .......................... 93 

3.1    Tempat ...................................................................................................... 93 

3.2    Waktu ........................................................................................................ 93 

3.3   Cara Pengambilan Kasus ........................................................................... 93 

3.4   Instrumen ................................................................................................... 94 

BAB 4 KAJIAN KASUS ..................................................................................... 95 

4.1   Kajian Kasus .............................................................................................. 95 

4.2   Pembahasan .............................................................................................. 119 

BAB 5 PENUTUP .............................................................................................. 145 

5.1   Kesimpulan .............................................................................................. 145 

5.2   Saran ........................................................................................................ 156 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



 
 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

2.1  Tinggi Fudus Uteri Berdasarkan Mc. Donald .............................................. 8 

2.2   Rekomendasian Penambahan BB Selama Kehamilan Berdasarkan IMT . 11 

2.3   Tinngi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald   ............................................. 22 

2.4    Penilaian TFU Menurut Pernambahan Per Tiga Jari ................................ 22 

2.5    Kenaikan Berat Badan Minimal Berdasarkan Umur Pada Laki-Laki ...... 72 

2.6    Kenaikan Berat Badan Minimal Berdasarkan Umur Pada Perempuan .... 72 

2.7    Jadwal Pemberian Imunisasi .................................................................... 73 

2.8    Rumus Kramer ......................................................................................... 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Derajat Ikterus ...................................................................................... 83  

  



 
 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Kasus  

Lampiran 2 Surat Balasan dari TPMB Erma Surianti 

Lampiran 3 Surat Persetujuan dari Pasien (Informed Consent)  

Lampiran 4 Lembar Bimbingan  

Lampiran 5 Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR)  

Lampiran 6 Penapisan Persalinan  

Lampiran 7 EPDS  

Lampiran 8 Partograf  

Lampiran 9 Leaflet  

Lampiran 10 Dokumentasi Asuhan Kebidanan pada Ny. S  


