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ABSTRAK  

Nahdiah  Husna Hasibuan. Gambaran Penimbangan Balita di Kelurahan X Pekanbaru 

Tahun 2025. Dibimbing oleh  Ibu  Dewi Rahayu, SP, M.Si dan Ibu Falinda Oktariani, 

M.Pd. 

Penimbangan balita merupakan salah satu kegiatan penting dalam pemantauan 

pertumbuhan yang dilakukan untuk mengetahui perubahan berat badan balita secara 

berkala serta mendeteksi gangguan pertumbuhan sejak dini. Partisipasi balita dalam 

kegiatan penimbangan dapat digambarkan melalui indikator D/S, sedangkan hasil 

pemantauan kenaikan berat badan dapat dilihat melalui indikator N/D. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran penimbangan balita berdasarkan indikator D/S 

dan N/D di Kelurahan X wilayah kerja Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru 

Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-

sectional. Data yang digunakan merupakan data sekunder yang diperoleh dari data 

Posyandu dan aplikasi e-PPGBM Puskesmas Payung Sekaki pada bulan Januari–

Desember 2025. Sampel penelitian adalah seluruh balita yang tercatat dalam data e-

PPGBM dengan teknik total sampling. Analisis data dilakukan secara deskriptif 

dengan menghitung persentase D/S dan N/D setiap bulan serta menyajikannya dalam 

bentuk tabel dan grafik tren. Hasil penelitian menunjukkan bahwa cakupan D/S 

mengalami fluktuasi selama tahun 2025. Cakupan D/S terendah terjadi pada bulan 

Juni sebesar 4,8%, sedangkan tertinggi pada bulan Agustus sebesar 93%. Sementara 

itu, indikator N/D juga mengalami fluktuasi, dengan persentase tertinggi sebesar 79% 

pada bulan Januari dan Maret, sedangkan terendah sebesar 3,4% pada bulan Juli. 

Pada bulan Mei tidak terdapat data pelaporan. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

partisipasi balita dalam kegiatan penimbangan serta proporsi balita yang mengalami 

kenaikan berat badan belum berlangsung secara konsisten setiap bulan. Oleh karena 

itu, diperlukan penguatan kegiatan Posyandu melalui peningkatan partisipasi orang 

tua, peran aktif kader, serta pemantauan pertumbuhan balita secara rutin dan 

berkelanjutan. 
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ABSTRACT 

Nahdiah Husna Hasibuan. Overview of SKDN Report and Nutritional Problems in 

Toddlers in Labuh Baru Barat Village in 2025. Supervised by Ms. Dewi Rahayu, SP, 

M.Si and Ms. Falinda Oktariani, M.Pd. 

Toddler weighing is one of the important activities in growth monitoring 

carried out to determine changes in toddler weight periodically and detect growth 

disorders early. Toddler participation in weighing activities can be described through 

the D/S indicator, while the results of monitoring weight gain can be seen through the 

N/D indicator. This study aims to determine the description of toddler weighing 

based on the D/S and N/D indicators in X Village, the working area of Payung Sekaki 

Health Center, Pekanbaru City in 2025. This study uses a descriptive design with a 

cross-sectional approach. The data used are secondary data obtained from Posyandu 

data and the e-PPGBM application of Payung Sekaki Health Center in January–

December 2025. The study sample was all toddlers recorded in the e-PPGBM data 

with a total sampling technique. Data analysis was carried out descriptively by 

calculating the percentage of D/S and N/D each month and presenting them in the 

form of tables and trend graphs. The results of the study indicate that D/S coverage 

fluctuated throughout 2025. The lowest D/S coverage occurred in June at 4.8%, while 

the highest was in August at 93%. Meanwhile, the N/D indicator also fluctuated, with 

the highest percentage of 79% in January and March, while the lowest was 3.4% in 

July. There was no reporting data for May. These results indicate that toddler 

participation in weighing activities and the proportion of toddlers who experienced 

weight gain have not been consistent each month. Therefore, it is necessary to 

strengthen Posyandu activities through increased parental participation, the active 

role of cadres, and routine and continuous monitoring of toddler growth. 
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