
i 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA 
DENGAN MASALAH UTAMA  HARGA DIRI RENDAH  

DI RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN 
PROVINSI RIAU 

 
 

 

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

M. BAGUS  ADJI NUGROHO 
NIM.P032314401025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

 PRODI D-III KEPERAWATAN 
PEKANBARU 

2026 



 
 

ii 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA 
DENGAN MASALAH UTAMA HARGA DIRI RENDAH  

DI RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN 
PROVINSI RIAU 

 
 
 
 

Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini disusun sebagai salah satu persyaratan 
menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III Keperawatan Riau di Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

M. BAGUS  ADJI NUGROHO 
NIM.P032314401025 

 
 
 
 
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

 PRODI D-III KEPERAWATAN 
PEKANBARU 

2026



 
 

iii 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

i. Identitas 
Nama Lengkap : M Bagus Adji Nugroho 

Tempat/Tanggal Lahir : Pekanbaru/12 Agustus 2005 

Agama : Islam 

Nama Ayah : Edy Waluyo 

Nama Ibu : Desvasari 

Alamat : Jl.Kesuma Indah, Perumahan Peputra Indah 

..............................................2, Kecamatan Bukit Raya, Kelurahan 

..............................................Simpang Tiga 

Email : Adji24156@gmail.com 

 
ii. Riwayat Pendidikan 

No. Jenis Pendidikan Tempat Pendidikan Tahun 
1. TK Tk Anamiroh 2010 
2. SD/MI SDN 020 Seikijang 2011 
3. SMP/MTs MTsN 3 Pekanbaru 2017 
4. SMA/MA SMAN 4 Pekanbaru 2020 
5. DIPLOMA Poltekkes Kemenkes Riau 2023 

 
 









 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, karena atas limpahan 

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul Asuhan Keperawatan Pada Pasien Skizofrenia Dengan Masalah 

Utama Harga Diri Rendah  Di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau. 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat selesai sesuai dengan yang diharapkan. 

Penyusunan laporan Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

memenuhi Tugas Akhir. Selama proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis 

banyak mendapatkan bimbingan, arahan, dukungan dan saran dari berbagai pihak 

terkait, dengan itu izinkan penulis mengucapkan terimakasih setulus-tulusnya 

kepada :  

1. Ibu Rully Hevrialni, SST, Bdn, M.Keb, MH selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. 

2. Bapak Ns. Yulianto, S.Kep. M.Pd, MPH selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau  

3. Ibu Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep selaku Ketua Program Studi 

Diploma III Keperawatan Riau . 

4. Ibu dr. Prima Wulandari, MKM selaku Direktur Rumah Sakit Jiwa Tampan 

Provinsi Riau yang telah membantu penulis unutuk melakukan penelitian. 

5. Ibu Ns. Usraleli, M.Kep selaku Dosen Pembimbing I terima kasih atas segala 

bimbingan, arahan, masukan dan semangat yang selalu diberikan kepada 

penulis.  



 
 

viii 
 

6. Ibu Ns. Sri Novita Yuliet, M.Kep., Sp. Kep. K selaku pembimbing II Terima 

kasih untuk segala pembelajaran dan motivasi yang diberikan selama 

bimbingan yang menjadi penyemangat dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah 

ini. 

7. Ibu Ns. Rusherina, S.Pd.,S.Kep.,M.Kes selaku Pembimbing Akademik 

terimakasih telah memberikan arahan, dukungan, dan motivasi yang sangat 

berarti kepada penulis.  

8. Seluruh dosen dan staf Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang telah 

memberikan pengetahuan dan pengalaman selama perkuliahan. 

9. Teristimewa kepada ayah Edy Waluyo dan bunda Desvasari tercinta penulis 

menyampaikan terima kasih atas kasih sayang yang tak terhingga, kesabaran, 

serta peran beliau sebagai sistem pendukung terbaik dalam setiap proses jatuh 

bangun yang penulis lalui. 

10. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada nenek tercinta dan keluarga 

besar Januar Majid yang senantiasa memberikan doa, motivasi, serta dukugan 

yang tiada henti, sehingga atas kepercayaan, serta keyakinan yang senantiasa 

diberikan kepada penulis.  

11. Teman-teman seperjuangan jurusan Keperawatan Angkatan 2023 Poltekkes 

Kemenkes Riau.  

Penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi 

semua pihak yang membutuhkan.  

Pekanbaru,  Mei 2026 

 

Penulis 



 
 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 
COVER LUAR ....................................................................................................... i 
COVER DALAM .................................................................................................. ii 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................. iii 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...................................... iv 
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. v 
HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. vi 
KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 
ABSTRAK ............................................................................................................ ix 
ABSTRACT ........................................................................................................... x 
DAFTAR ISI ......................................................................................................... xi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiv 
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xv 
DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 
DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xvii 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................. 1 
1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 5 
1.3 Tujuan Studi Kasus ........................................................................................... 5 

1.3.1 Tujuan Umum ........................................................................................ 5 
1.3.2 Tujuan Khusus ........................................................................................ 6 

1.4 Manfaat Studi Kasus ......................................................................................... 6 
1.4.1 Bagi Rumah Sakit .................................................................................. 6 
1.4.2 Bagi Pengembangan Ilmu Dan Teknologi Keperawatan ....................... 7 
1.4.3 Bagi Penulis ........................................................................................... 7 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 8 

2.1 Konsep Dasar Skizofrenia ................................................................................. 8 
2.1.1 Definisi ................................................................................................... 8 
2.1.2 Etiologi ................................................................................................... 8 
2.1.3 Klasifikasi ............................................................................................ 10 

2.2 Konsep Dasar Harga Diri Rendah ................................................................... 12 
2.2.1 Definisi ................................................................................................. 12 
2.2.2 Etiologi ................................................................................................. 13 
2.2.3 Jenis- jenis Harga Diri Rendah ............................................................ 14 
2.2.4 Tanda dan Gejala .................................................................................. 14 
2.2.5 Rentang Respon Harga Diri Rendah .................................................... 18 
2.2.6 Proses Terjadinya Masalah ................................................................... 19 

2.2.7 Mekanisme Koping ...................................................................................... 19 
2.2.8 Penatalaksanaan ................................................................................... 20 

2.3 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan ............................................................... 21 
2.3.1 Pengkajian ............................................................................................ 21 
2.3.2 Pohon Masalah ..................................................................................... 29 



 
 

xii 
 

2.3.3 Diagnosa Keperawatan ........................................................................ 29 
2.3.4 Intervensi Keperawatan ........................................................................ 30 
2.3.5 Implementasi Keperawatan .................................................................. 34 
2.3.6 Evaluasi Keperawatan .......................................................................... 34 
2.3.7 Peneliti Terkait ..................................................................................... 35 

BAB 3 METODE STUDI KASUS ..................................................................... 37 

3.1 Jenis Dan Desain Studi Kasus ......................................................................... 37 
3.2 Subyek Studi Kasus ........................................................................................ 37 

3.2.1 Kriteria Inklusi ..................................................................................... 37 
3.2.2 Kriteria Eksklusi ................................................................................... 38 

3.3 Fokus Studi ..................................................................................................... 38 
3.4 Definisi Operasional........................................................................................ 38 
3.5 Instrumen Studi Kasus .................................................................................... 38 
3.6  Metode Pengumpulan Data ............................................................................ 39 

3.6.1 Data Primer .......................................................................................... 39 
3.6.2 Data Sekunder ...................................................................................... 39 

3.7 Lokasi Dan Waktu Studi Kasus ....................................................................... 39 
3.8 Analisa Data Dan Penyajian Data ................................................................... 39 
3.9 Etika Studi Kasus ............................................................................................ 39 

3.9.1 Self determinan ..................................................................................... 40 
3.9.2 Tanpa nama (anonimity) ....................................................................... 40 
3.9.3 Kerahasiaan (confidentialy).................................................................. 40 
3.9.4 Keadilan (justice) ................................................................................. 40 
3.9.5 Asas kemanfaatan (beneficiency) ......................................................... 40 
3.9.6 Non-Maleficience ................................................................................. 41 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................................... 42 

4.1 Hasil Penelitian ............................................................................................... 42 
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ................................................................ 42 
4.1.2 Pengkajian ............................................................................................ 42 
4.1.3 Analisa Data ......................................................................................... 47 
4.1.4 Diagnosis Keperawatan ........................................................................ 48 
4.1.5 Intervensi Keperawatan ........................................................................ 49 
4.1.6 Implementasi Keperawatan .................................................................. 50 

4.2 Pembahasan ..................................................................................................... 53 
4.2.1 Pengkajian Keperawatan ...................................................................... 54 
4.2.2 Diagnosis Keperawatan ........................................................................ 55 
4.2.3 Perencanaan/Intervensi Keperawatan .................................................. 57 
4.2.4 Implementasi Keperawatan .................................................................. 59 
4.2.5 Evaluasi Keperawatan .......................................................................... 60 

4.3 Keterbatasan Studi Kasus ................................................................................ 62 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 64 

5.1 Kesimpulan ..................................................................................................... 64 
5.1.1 Pengkajian ............................................................................................ 64 
5.1.2 Diagnosis Keperawatan ........................................................................ 64 
5.1.3 Intervensi Keperawatan ........................................................................ 64 



 
 

xiii 
 

5.1.4 Implementasi Keperawatan .................................................................. 65 
5.1.5 Evaluasi Keperawatan .......................................................................... 65 

5.2 Saran ................................................................................................................ 65 
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan ..................................................................... 65 
5.2.2 Bagi Perawat Ruangan ......................................................................... 65 
5.2.3 Bagi Klien dan Keluarga ...................................................................... 65 
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya ..................................................................... 66 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 67 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 69 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Diagnosa Keperawatan .......................................................................... 29 

Tabel 3.3  Definisi Operasional ............................................................................. 38 

Tabel 4. 1 Identitas Subyek Penelitian .................................................................. 43 

Tabel 4. 2 Alasan Masuk Subyek Penelitian ......................................................... 43 

Tabel 4. 3 Riwayat Penyakit Sekarang dan Faktor Presipitasi .............................. 43 

Tabel 4. 4 Faktor Predisposisi Subyek Penelitian ................................................. 44 

Tabel 4. 5 Pemeriksaan Fisik Subyek Penelitian .................................................. 44 

Tabel 4. 6 Pengkajian Psikososial Subyek Penelitian ........................................... 44 

Tabel 4. 7 Status Mental Subyek Penelitian .......................................................... 45 

Tabel 4. 8 Mekanisme Koping Subyek Penelitian ................................................ 46 

Tabel 4. 9 Pengkajian Pengetahuan Subyek Penelitian ......................................... 47 

Tabel 4. 10 Aspek Medis Subyek Penelitian ......................................................... 47 

Tabel 4. 11 Analisa Data ....................................................................................... 47 

Tabel 4. 12 Intervensi Keperawatan ...................................................................... 49 

Tabel 4. 13 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan .......................................... 50 

 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Rentang Respon Harga Diri Rendah ................................................. 18 

Gambar 2.2 Pohon Masalah .................................................................................. 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Form Pengajuan Judul ....................................................................... 69 

Lampiran 2 Form Kesediaan Pembimbing ........................................................... 70 

Lampiran 3 Surat Izin Pengambilan Data ............................................................. 72 

Lampiran 4 Surat Izin Pra Penelitian .................................................................... 73 

Lampiran 5 Surat Izin Ruangan Kuantan .............................................................. 74 

Lampiran 6 Loogbook Bimbingan ........................................................................ 76 

Lampiran 7 Surat Keterangan Kaji Etik ................................................................ 83 

Lampiran 8 Persetujuan Responden ...................................................................... 84 

Lampiran 9 Dokumentasi Implementasi ............................................................... 84 

Lampiran 10 Pengkajian Keperawatan Jiwa ......................................................... 88 

  

 



 
 

xvii 
 

DAFTAR SINGKATAN 
 

ADL : Activity Daily Living 

BLUD : Badan Layanan Umum Daerah 

NAPZA : Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif 

ODGJ : Orang Dengan Gangguan Jiwa 

RME : Rekam Medis Elektronik 

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar 

RSJ : Rumah Sakit Jiwa 

SDKI : Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia  

SIKI : Standar Intervensi Keperawatan Indonesia  

SLKI : Standar Luaran Keperawatan Indonesia 

SP : Strategi Pelaksana 

TTV : Tanda-Tanda Vital 

WHO : World Health Organization 

 


