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Puji  syukur  kehadirat  Allah  SWT atas  limpahan  rahmat  dan  karunia-Nya 

sehingga  penulis  dapat  menyelesaikan  laporan  tugas  akhir  yang  berjudul 

“Gambaran Karakteristik yang Mempengaruhi Ibu dalam Pemberian ASI Eksklusif 

di Kota Pekanbaru” ini dapat selesai sesuai dengan yang diharapkan. Penyusunan 

laporan tugas akhir ini diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Ahli 

Madya pada Program Studi Gizi. Selama proses penyusunan laporan tugas akhir ini 

penulis banyak mendapatkan bimbingan, arahan dan dukungan dari berbagai pihak 

terkait, dengan itu penulis mengucapkan terimakasih setulus tulusnya kepada :

1. Rully Hevrialni, SST, Bdn, M.Keb, MH selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Riau

2. Sri Mulyani, STP.M.Si selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Riau

3. Yola  Humaroh,  SKM.MPH selaku  pembimbing  I  yang  telah  memberikan 

bimbingan,  arahan,  dan  saran  serta  berbagai  pengalaman  kepada  penulis 

sehingga laporan Tugas Akhir ini dapat selesai dengan baik

4. Yessi Marlina S.Gz.MPH selaku pembimbing II yang telah meluangkan waktu, 

dan pikiran serta penuh kesabaran telah membimbing penulis dan memberikan 

kritik serta saran demi perbaikan penulisan laporan Tugas Akhir ini

5. Dr. Lidya Novita, S.Si, M.Si selaku penguji yang telah memberikan arahan dan 

saran pada penulis untuk perbaikan laporan Tugas Akhir ini

6. Seluruh dosen Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Riau 

yang telah mendidik dan memberikan ilmunya selama perkuliahan dan seluruh 

staff yang telah membantu dalam pelayanan dan administrasi sampai akhir 

proses pembuatan laporan Tugas Akhir

7. Cinta pertama saya, ayah terimakasih atas dukungan, usaha, support, serta doa 

dari mu yang tidak pernah putus, terimakasih selalu berjuang untuk kehidupan 

penulis.  Bapak  harus  sehat  selalu  agar  bisa  selalu  ada  di  perjuangan  dan 

pencapaian hidup penulis

8. Almh ibu tercinta dan pintu surga ku, Kepergian mu membuatku mengerti 

bahwa rindu yang paling menyakitkan adalah rindu kepada seseorang yang
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telah tiada. Raga mu memang sudah tidak ada dan tidak bisa aku jangkau tapi 

namamu akan tetap jadi motivasi sampai detik ini. Semoga mama melihat putri 

kecil mama dari tempat terbaik disisi-Nya.

9. Terakhir, terimakasih kepada Asti Ananta terimakasih telah bekerja keras dan 

bertahan sejauh ini,  untuk setiap malam yang dihabiskan dalam kelelahan 

setiap pagi yang disambut dengan ke khawatiran namun tetap dijalani dan 

berhasil dilalui. Terimakasih kepada raga yang tetap melangkah meski lelah 

menghadapi  tekanan  namun  tetap  di  perjuangkan.  Teruslah  berkembang 

menjadi  lebih  baik,  ini  bukanlah  akhir  teruslah  berproses  dan  lanjutkan 

pendidikan mu.

Penulis menyadari bahwa penyusunan laporan tugas akhir ini terdapat berbagai 

kekurangan,  maka  saran  dan kritik  yang bersifat  membangun demi  jauh lebih 

sempurna dari  sebelumnya sangat  penulis  harapkan.  Terakhir  penulis  berharap 

semoga laporan tugas akhir ini bermanfaat bagi penulis dan pembaca.

Pekanbaru, Juni 2026

Asti Ananta 

P032313411107
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