DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Kementerian Kesehatan

’r) Direktorat Jenderal
" 1S Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
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Nomor : PP.O3.01/F.XLIV/963/2026 13 April 2026
Hal : Surat 1zin Pengambilan Kasus Laporan COC LTA

Yang terhomat,
Pimpinan PMB Hasnah Dewi
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2025/2026 Prodi D-Ill Kebidanan bahwa
Mahasiswa Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan COC (LTA) yang merupakan salah satu syarat
menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Ill Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut
mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester III,
persalinan, nifas, neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawabh ini :

No NIM Nama Tingkat / Semester

1 P032315401134 Cindy Amelia Ho/vi

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Hasnah Dewi yang Ibu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialni

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika tordapat potensi

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada Iaman
hitps://tte kominfo go idiverifyPDF.

Dokumen Ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikas| Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 2 : Surat balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

PRAKTIK MANDIRI BIDAN

HASNA DEWI FITRIA SARI, S.Keb. Bdn

JI. HR. Socbrantas. No. 11, Panam, Kel. Sialangmunggu. Kee. Tuah Madani. Kota Pekanbaru
HP : 0852 6320 8998, No. 446/05.07/DPMPTSP/VIII/2022

Pekanbaru, 02 Juni 2026

No : 001/PMB/HDFS/VI1/2026
Lamp HE
Perihal : Selesai Pengambilan Kasus Laporan COC LTA
Kepada Yth :
Direktur Politeknik Kesehatan Riau
Di -
Tempat

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini Pimpinan PMB Hasna Dewi Fitria Sari Pekanbaru dengan
ini menerangkan bahwa :

Nama : Cindy Amelia

NIM : P032315401134

Tingkat : III D/ VI

Prodi : Diploma III Kebidanan

Judul Penelitian : Pemantauan Kasus Pada Ibu Mulai Dari Kehamilan Trimester

111 Persalinan, Nifas, Neonatus dan KB Secara Berkelanjutan di
PMB Hasna Dewi FS. Pekanbaru 2025

Benar yang bersangkutan telah melaksanakan Pengambilan Kasus Laporan COC LTA
“Pemantauan Kasus Pada Ibu Mulai Dari Kehamilan Trimester III Persalinan, Nifas,
Neonatus dan KB Secara Berkelanjutan di PMB Hasna Dewi FS. Pekanbaru 2026”.

Demikianlah surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

X fox
(Hasna Dewi Fitrin-Siiri, A.Md.Keb,S.Keb.Bdn

Tembusan :
1. Arsip



Lampiran 3 : Surat Persetujuan Menjadi Pasien

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Erlina

Umur : 40 Tahun
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : J1. Cipta Karya

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah memahami semua
penjelasan yang berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas
Akhir Mahasiswa Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau, maka

dengan ini saya setuju menjadi klien/pasien dalam studi kasus mahasiswa :

Nama : Cindy Amelia
NIM : P032315401134
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. E di TPMB

Hasna Dewi Kota Pekanbaru Tahun 2026

Demikian peryataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Suami/ Keluarga Klien/pasien

2

Zulfahmi Erlina



Lampiran 4 : lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII
KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2025/2026
Nama mahasiswa  : Cindy Amelia
NIM : P032315401134
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. E di TPMB Hasna Dewi
Kota Pekanbaru Tahun 2026
Pembimbing : 1. Lailiyana, SKM, MKM
2. Fathunikmah, S.Pd, M.Biomed
NO | Tanggal Materi Masukan Tanda Tanda Tangan
konsultasi Pembimbing Tangan Pembimbing
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII
KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2025/2026

Nama mahasiswa : Cindy Amelia
NIM : P032315401134
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. E di TPMB Hasna Dewi
Kota Pekanbaru Tahun 2026
Pembimbing : 1. Lailiyana, SKM, MKM
2. Fathunikmah, S.Pd, M.Biomed
NO | Tanggal Materi Masukan Tanda Tanda Tangan
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII
KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2025/2026

Nama mahasiswa : Cindy Amelia

NIM : P032315401134

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. E di TPMB Hasna Dewi
Kota Pekanbaru Tahun 2026

Pembimbing : 1. Lailiyana, SKM, MKM
2. Fathunikmah, S.Pd, M.Biomed

NO | Tanggal Materi Masukan Tanda Tanda Tangan
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Lampiran 5 : KSPR
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Lampiran 6 : Penapisan persalinan

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

0 W gT P g e e

& N 5 Hh BB R EB

Riwayat bedah sesar
Perdarahan Pervaginam
Persalinan kurang bulan (< 37 minggu)
Ketuban pecah dengan mekonium yang kental
Ketuban pecah lama ( lebih 24 jam )
Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan ( < 27 minggu)
Ikterus
Anemia berat
Tanda / gejala infeksi

. Pre eklampsia / hypertensi dalam kehamilan

TFU 40 cm atau lebih

Gawat janin

. Primi para fase aktif dengan palpasi kepala janin masih 5/5
. Presentasi bukan belakang kepala

. Presentasi kepala ganda

. Kehamilan gemeli

. Tali pusat menumbung

. Syok
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Lampiran 7: Partograf

PARTOGRAF
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| CATATAN PERSALINAN ] i fundus uteri? ‘
1. Tanggal:. 76 JAMUAYL..... ZOIT [J Tudak, atasan: -
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Lampiran 8 : Edinburgh Postnatal Depression Scale

Tabel : EPDS
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Nama: M qg E . Alamat: - CJVM kagsp o
Tanggal Lahir: 40 G~ -
Tanggal kelahiran Bayi:_zb_lﬂ_[l@g_b No. Telepon: _OQ 22 — »7°2< T2

Scbagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami, kami ingin getahui b anda saat ini.
Mohon memilih jawaban yang paling dekati keadaan p anda DALAM 7 HARI TERAKHIR buhn hanya perasaan anda hari

bawah ini ialah contoh pertanyaan yang telah disertal oleh jawabannya. Saya merasa bahagia:
Y Ya, sctiap saat
Y Ya, hampir setiap saat

x Tidak, tidak terlalu serin

Y  Tidak pernah sama scka
rti jawaban diatas falah: “saya merasa bahagia di hampir setiap saat” dalam satu minggu terakhir ini. Mohon

lengkapl pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama.

1. Sa)vcmpn tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
Scbanyak yang saya bisa
¥ Tidak terlalu banyak
Y Tidak banyak
¥ Tidak sama sekali
2. Saya mtlihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan
Sebanyak sebelumnya
T Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
Y Kurang dibandingkan dengan sebelumnya
I Tidak pernah sama sekali
3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya
T Ya, setiap saat
T Ya, kadang-kadang
dak terlalu sering
dak pernah sama sckali
4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas
daak pernah sama sekali
Y Jarang-jarang
Y Ya, kadang-kadang
T Ya, sering sekali
5. * Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas
I Ya, cukup sering
Y Ya, kadang-kadang
dak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali
6. * Segala sesuatunya terasa sulit untuk dikerjakan
T Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya
T Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
dak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik
7. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami Kkesulitan untuk tidur
I Ya, setiap saat
Y Ya, kadang-kadang
idak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali
8. * Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan
Y Ya, setiap saat
Y Ya, cukup sering
idak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali
9. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
I Ya, setiap saat
I Ya, cukup sering
isaat tertentu saja
Tidak pernah sama sckali
10. *Muncul pikiran untuk menyakiti dirl saya sendiri
I' Ya, cukup sering
T Kadang-kadang
T darang sekali
Tidak pernah sama sekali

Diperiksa/ditelash oleh: __ Tanggal: O\ FROYVACT\ 9006
CA\NOY RE(ECU‘«'

Lampiran 9 : Dokumentasi



a) Dokumentasi ANC
1. Kunjungan ANC 1

J

3. Kunjungan ANC 3
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c) Dokumentasi Nifas

1. KF1




3. KF3




1. KN 1




2. KN 2




Lampiran 10: Leaflet

eram pada perut bagiag

Bartkut (nl adoloh baboropa ponyobab parul bavmh st
70t hamil trimestor 3:

1. Ukuran Janin maiin besar

Sviring bertambahmya 1Ay kehanulan, ukuron [anin modn
bortambah  besar  schingge  monckan  panggul  yang
MOMMBbURDN rasd s0KA 01 porut bawon. Nomun. Kondm nl

e S sretal KETIDAK NYAMANAN
by hamil nwupun janin. TRI M ESTER I"

2. Parogangan otot prrs

Dongan bortambahny warran by, ates dan fgamon yang
moldi poryangsa rardm akon mongalamd paragangan gumo
momaksimakon ruong bogl janin untuk berkembang. Kondiil
Infah yang bisa momycbabkan pora bamuh sakit zaot hamil
trimaostor 3.

Namun, Bumil tdax perfu Khowatr, karono kondi in) normal
torjod). Untuk mongurangl kefuhon, Bumil dizarankan untuk.
Udsk tarTolu lama duduk otau bosdit

Sementara itu, yong bisa dilakukan agar

keluhan membalk yaknl: 3. Sombelit
Parggongan podo rohim okibot ukuron [ondn yang modn
bosur biso mordmbutikon Lokanan dl ofgan sekitar, tormasuk
Kompres hangat pinggang yang nyerl atau UsUL Adanya (okanan pada usus bita  menggangRu
oleskan krim perada nyerl ke atas pargora¥an nommal Usus SoNINGRZY METYEhADXAN S0MDOIT,
permukaan kulitnya darmgun >akoh 50U kaiuhanmyo porut banvh sadl

Istirahat leblh banyak 4 Kaniroksl rosd

Minum banyak alr putlh dan makan yang Ponst bwaoh snkit snnt hamil tdmester 3 fugs bita
teratur Uisabobkan oloh adamyo Kontraks! patsu awu dikenal dengan
Jangan pernah menahan buang alr besar Broxton-Hicks. Meski sokRas mirp dengan komiraks! yang
dan kecll morupokan tandn  poroofinon, kontroksi polu blszanya

torjodi dolarn wakiu sifgiaot don okon hiung begitu Bumi
Batasl dulu mengangkat benda berat (rrogubah posisl tubuh

Perbalkl postur tubuh supaya ergonomls
saat boraktifitas

Kenakan pakaian dan alas kakl yang
nyaman

Gerakan Bayl yang terlalu akitif

Gerakan itu bisa memicu kontraksi otot
rahim. blla It terjadi, lbu harus membatasi
aktivitas yang berat.

Makanan yang tak tepat

i salah makanan dapat
menyebabkan  kontraksi
palsu, misalnya makanan Dehidrosi
pedas atau terlampau

asam. Saat dehidrasi otot rahim
mengencang. Bisa dlhindari
dengan memenuhi kebutuhan

cairan tubuh

Stress

frustasl, stres atau khav/atir yang
[ berleblhan bisa memicu kontroks|
palsu



5. Sikap Merangkak
Jarak antara kedua tangan sama
dengan jarak antara kedua bahu,
keempat anggota tubuh tegak lurus
pada lantai dan badan sejajar dengan
lantai. Lakakunlah kegiatan-kegiatan
sebagai berikut:

Tundukkan kepala,
lihat perut bagian bawah dan ping-
gang diangkat sambil mengempiskan
perut dan mengerutkan lubang dubur,
kemudian

Turunkan pinggang  dengan
mengangkat kepala sambil melemas-
kan otot-etot dinding perut dan otot
dasar panggul. Lakukan 8x hitungan.

Senam Hamil

Yatu terapt latihan gerak untuk
mempersiapkan ibu hamil secara faak ataupun
mental untuk mengkadapt persalutan yang amun
dan spentan

Syarat Senam Hamil

1. Dimulat pada una kehandan anlara 20-30
minggu (7-8 balan)

2. Kehamilan normal sesuai rekomendasi
daktor alan hulan

w

Pakaian senaai yang longgar

=

Alan senam yang nyaman (matras atan
hatun)

5. Pelakaanaan mimmal 3-2 bah semingga,
sessui dengan kendisi tubuh

v

Manfaat Senam Hamil

Tubub dapat lebib balk dalam menyanggak
kehaxulung

Dapat mengrakat teknik pernapasan
Memperksat elantantat otot perot
Melatih relaxatat

Menourina-keregpnoan

—_

EN AN

6. Gerakan Anti Sungsang

Posisi menungging. Tangan rileks
disamping tubuh dan kedua kaki ter-
buka, ditekuk sejajar bahu. Letakkan
kepala di kedua tangan, turunkan dada
perlahan sampai menyentuh kasur.
Lakukan 8x hitungan.

-

Kontraindikasi Senam

1. Penyakitjantung

2. Penyakit parit

3. Rinopat perdarakan

4. Kelainan lelah plasoata seperti pleminta

peerra prekklatasi maupun bipertentit

Tata Cara Senam Hamil

1.  Duduk Gersila

Likah dudah utulah sikap yang balk selame
kebundian karnna perut (
kegaian kawek menekan
perut ke dalam rongga
penggol sehingga kedodukan
panl dalam kandungan aring
baik. Dengan positi inL
dilakukan gerakan
pemananan dengan menggerakkan  beyala,
menunguk ke karrat dart ke kiri, miring Kanan dan
kiri, memunlukkan beyala dan angkot kepala
sembrl menarik nafan dan mengemberbunnya.
Lakakun in hisungan.

5. Mematat Leggan dan Mengrecangkan
Payadara

Letakkan jari jangan di kuhu meletakkan dan

lengan mengiyat payadara. Lakukan greakan

dengan memutar langan. Lakakan in hisungan.

Kemenkes

Paltelkes Riau

g

SENAM HAMIL

Cindy Amelia

| DIII Kebidanan |

R

3. Gerakan Relakassi

Pontii tidur miring ke kanan dengan kepala d
topung tangan/bantal, baki diut ditebek. Taril
nafat, angkat kakt seat ottinggi perggal. Pematiral
menurunkan dan lanjot tekrit ke arah perut dengal
haliya, dengan baki hawah. Turunkan dan ulangi 3!
dan gosti noring biri.

4. Gerakan Kaki Menyayub
Poniri tubuh terlentang, kedua haki lurus, peta
pergelangan kaki dari arah kanan ke kiri dan se

haliknya. Lanyaikan gerakan kaki seperti monga
yuk. Lakakan in hisungan.

e



Kemenkzs

Pritskies Riaw

e @

KB KESPRO
KESEHATAN
REPRODUKSI

1. Meotode Amenore Laktas|
Kontrasepsi yang mengandalkan
pemberian alr susu Ibu (AS1), Adapun
syaratnya:

*Menyusul secara penuh (AS! EKSLUSIF)
+Belum haid

«Umur bayl <6 bulan

2Pl
Alat  kontrasepsi  oral  dengan  metode
pemakaian diminum sehari sekall pada jom
soma setiap harl,
«Cocok untuk by menyusul, tidok
menggangu AS
Dapat  digunokan  sebagal  kontrasepsi
darurat
.
4\@ |
\,(\
3. suntik

Sangat efektlf dan aman Dapat dipakal
oleh semua perempuan dalom usia
reproduksl. Adapun jenisnya:
*Suntik | bulan

*Suntik 3 bulan

Keluarga Berencana adalah upaya untuk
mengatur jumiah dan jarak kelahiran.
melalui pengguncan alat kontrasepsi
yang aman, efektif, dan sesual
kebutuhan pasangan, demi tercapainya
keluarga kecll, bahagia, dan sejahtera.

*Menurunkan angka kelahiron.
*Meningkatkan kesehatan Ibu dan anak.
*Meningkatkan kesejahteraan keluargao.
* Membentuk keluarga berkualitas.

*Mencegah kehamilan
atou terlalu dekat
*Menjaga kesehatan ibu dan anak.
Memberl waktu bagl keluarga untuk
mendidik dan merawat anak dengan
baik.

*Menyusun rencana ekonomi keluarga
lebih matang.

terlalu  sering

4. 1mplant )

Kontrasepsi ini berbentuk tabung plastik kecil
dan fleksibel yang berisi hormon yang
dipasang dibowah kult lengan atas. Dan
bisa dipakal cleh semua perempuan dalom
usia reproduks|

5.AKDR (Alat kontrasepsi dalam rahim)/iup
Kontrasepsi inl dipasang  didalam  rahim,
sangot efekti! dan berjangka panjang

¢

Alat kontrasepsi yang digunakan pada pria,
dapat digunakan setiap soat. Dan sangat
ofektif  bilo digunakan setiop  kall
berhubungan

- =

» Efektif mencegah kehamilan

¢ Bisa disesuaikan dengan kebutuhan
pasangan

« Membantu menjaga kesehatan
reproduksi dan kualitas hidup

e Beberopa metode memaerlukan
prosedur medis

* Risiko efek samping hormon pada
pil, suntik, atau implant

e Harus  konsisten
terutama untuk pil KB

penggunaan,

7. Tubektomi

Untuk wanita yang dilakukan dengan cara
memotong atau menglkat saluran tuba
falopl agar sel sperma tidak dapat masuk

dalam rahim
8, Vasoktomi
Metode kontrasepsl Inl  permanen yang
dilokukan  pada  pria  dengan  cara

memoteng dan mengikat saluron sperma
untuk mencegoh sperma keluor dar tubuh

bkkbn 2

g

beren \J




- Ke men kes
]

gentuhan Cinta untuk ©
Tumbuh Kembang Optimal ; o
otak d;n I:ncmrdaan :
P ‘ J & @ Meningkatkan daya tahan
' b tubuh
' J nyenyak
| mengurangi kolik

Pijat bayi adalah sentuhan kasih sayang Mempererat ikatan kasih
yang memberikan banyak manfaat x”"’“‘"m“"“"

i kesehatan dan perkembangan si kecil e
bag n perk ngan si \ \ ; e
Aida saskiah Siregar e / g berat badan optimal
o ™) PERSIAPAN
1 =4
l‘ WLKTU TERBAIK 7 4 a8 = PERHATIAN A ““““ Z/'\_\-j)

* Hentikan jika bayi tampak tidak nyaman.

|
| & 30 menit setelah bayi menyusu ‘ Pastikan ruangan hanngat, 5 A !
A . Jmpujatsmhyldufum,h. |
* Bayi dalam keadaan tenang muntah, atau dalam kondisi tidak sehat. i
(tidak lapar atau mengantuk berat) Gunakan minyak pijat bayi s A i
yang aman ® Lakukan dengan lembut dan penuh sayang. !
* Pagi atau sore hari - - w,.,*m.,./mgn) [ '
/

&P & e
LANGKAH-LANGKAH PIJAT BAY| +

o Pijat Dada

0 Pijat Dahi

.\‘: O Pijat Wajah

Gunakan kedua Pijat dari tengah Dengan kedua
ibu jarl, pijat dari dagu ke arah kuping tangan, pijat dari
tengah dahi ke melewati pipi. y tengah dada ke luar
samping. :::rti membuka
o Pijat Perut 9 Pijat Tangan @ Pijat Kaki
Gerakan memutar Pijat dari pangkal Pijat dari pangkal paha I
searah jarum jam bahu ke arah ke arah pergelangan N
mengikuti arah pergelangan, kaki, lalu pijat telapak T,
usus. . lalu pijat telapak kaki dan masing- &
Bantu meredakan kembung dan tangan das masing jori.
melancarkan 4 ! masing-masing jari, -‘{\
0 Punggung l _ 0 Gerakan Akhir TANDA NYAMAN !
Baringkan bayi ¢ q Gendong bayi SAAT DIPIJAT v Wajah rilea
tengkurap, pijat dari W | dekap dada. ‘ v Tersenyum |
leher ke bawah v 2 Usap punggungnya + Gerakan tubuh tenang |
menggunakan telapak = A periahan dan beri ! 9 ' Tidak menangis
tangan secara lembut. / 1 pujian. A BN
_ ' 5 ~Lika bayi menangis stau geliah, o
(&) [ hentikan sejenak dan coba wmu
& TS sukses ; s
* Lakukan setiap hari 10-15 menit. f
ik "", et E ' Sentuhan Anda, ”
saat memijat. - Kebahagiaan Bayi é
« Jadikan momen pijat sebagai waktu | < ,.
I : \ dan Masa Depannya /

» , il
W Pijat bayi bukan hanya menyehatkan, tetapi juga menyentuh hatinya &



