
 
 

34 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ade, Hasanah, N. U., Sabillah, S. R., Ratnasari, Y., & Amalia, Z. (2024). Analisis 

Kebiasaan Makan Dan Status Gizi Mahasiswa. Journal Of Vocational Health 

Science, 3(2), 176–184. Https://Doi.Org/10.31884/Jovas.V3i2.39 

Annisa Jihan Faroha. (2023). Analisis Kualitas Makanan Dilihat Dari Cita Rasa 

Dan Hubungannya Dengan Daya Terima Siswi Smp Di Asrama Putri 

Pesantren Modern Terpadu Prof. Dr. Hamka Ii Padang Tahun 2023. Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Padang. 

Arista, C. N., Gifari1, N., Nuzrina, R., Sitoayu, L., & Purwara, L. (2021). Perilaku 

Makan, Kebiasaan Sarapan, Pengetahuan Gizi Dan Status Gizi Pada Remaja 

Sma Di Jakarta. Jurnal Pangan Kesehatan Dan Gizi, 2(1), 1–15. 

Askar, M. W., Hidayah, I., Fikri, B., Darmawan, J., Aulia Lianasari, Muhammad, 

G. D., & Lestari, R. D. (2025). Makan (Tidak) Bergizi (Tidak) Gratis. Center 

Of Economic And Law Studies (Celios). 

Atmanegara, W. O., Dachlan, D. M., & Yustini. (2013). Gambaran Tingkat 

Kepuasan Siswa Terhadap Mutu Hidangan Pada Penyelenggaraan Makanan 

Di Sekolah Polisi Negara (Spn) Batua Polda Sulsel Tahun 2013. Repository 

Universitas Hasanudin, 1–6. 

Badan Pengembangan Dan Pembinaan Bahasa. (2025). Kamus Besar Bahasa 

Indonesia. Https://Kbbi.Kemdikbud.Go.Id/ 

Bektiningrum, A. (2020). Kajian Daya Terima Dan Cita Rasa Menu Diet Untuk 

Pasien Rawat Inap Diabetes Melitus Di Bangsal Kelas Iii Rumah Sakit Pku 

Muhammadiyah Gamping. Poltekkes Kemnekes Yogyakarta. 

Https://Eprints.Poltekkesjogja.Ac.Id/2790/ 

Choiriyah, S., Sholichah, F., & Widiastuti. (2021). Sistem Penyelenggaraan Makan 

Pagi Dan Status Gizi Santriwati Pondok Pesantren Putri Mbah Rumi. 44(1), 

31–44. 

Departemen Pendidikan Dan Kebudayaan Repub1ik Indonesia, 1989. (1989). 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 1989 Tentang Sistem 

Pendidikan Nasional. 

Direktorat Sekolah Dasar. (2025). Buku Saku Panduan Edukasi Gizi Dalam 

Pelaksanaan Makan Bergizi Gratis (MBG) Di Sekolah Dasar. Kementerian 

Pendidikan Dasar Dan Menengah. 

Https://Www.Scribd.Com/Doc/43577325/Panduan-Bagi-Konselor-Sebaya 

Goodstats. (2025). Anak Indonesia Tidak Suka Rasa Dan Kualitas Makanan Dari 

MBG. 15 November 2025. 

Halloriau. (2025). Gubernur Riau Akui Tantangan Program MBG, Dari Cita Rasa 

Hingga Minim Pengawasan Pangan. 22 Oktober 2025. 

Https://Halloriau.Com/Read-Pemprov-Riau-14612029-2025-10-22-

Gubernur-Riau-Akui-Tantangan-Program-Mbg-Dari-Cita-Rasa-Hingga-

Minim-Pengawasan-Pangan.Html 



 
 

35 
 

Hariati, N. W. (2021). Determinan Masalah Gizi Remaja Di Pondok Pesantren 

Tebuireng ( Studi Kualitatif ). Jurnal Ilmiah Kesehatan, 3(2), 86–98. 

Hartanti, A., Harwati, R., & Arswinda, A. (2024). Hubungan Pengetahuan Tentang 

Nutrisi Dengan Status Gizi Pada Remaja Putri Kelas VII Di SMP N 3 Boyolali. 

Jurnal Cakrawala Keperawatan, 01(02), 134–145. 

Karfita, H. (2024). Gambaran Cita Rasa Dan Daya Terima Makanan Yang 

Disajikan Di Pondok Pesantren Darul Ulum Padang Tahun. Poltekkes 

Kemenkes Padang. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2018). Buku KIE Kader Kesehatan 

Remaja. In Kementrian Kesehatan RI. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2024). Standar Gizi Dan Makanan 

Program Makan Bergizi Gratis. In Journal GEEJ. Direktur Jenderal Kesehatan 

Masyarakat. 

Kementerian Pendidikan Dasar Dan Menengah. (2026). 

Https://Referensi.Data.Kemendikdasmen.Go.Id/Pendidikan/Npsn/10403904. 

Kementerian Pendidikan Dasar Dan Menengah. 

Https://Referensi.Data.Kemendikdasmen.Go.Id/Pendidikan/Npsn/10403904 

Kementerian Pendidikan Dasar Dan Menengah. (2026). Data Pokok SMP Negeri 3 

Pekanbaru. Data Pokok Pendidikan (DAPODIK), Direktorat Jenderal 

Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar Dan Pendidikan Menengah. 

Https://Dapo.Kemendikdasmen.Go.Id/Sekolah/E3D67229D9284B8B790F 

Konde.Co. (2025). MBG Harus Dihentikan: Skandal Keracunan, Makanan Basi, 

Bias Gender, Hingga Bayang-Bayang Militer. September 26, 2025. 

Https://Www.Konde.Co/2025/09/Mbg-Harus-Dihentikan-Skandal-

Keracunan-Makanan-Basi-Bias-Gender-Hingga-Bayang-Bayang-Militer/ 

Kusumaningrum, Fitria Dian,  And R. S. (2019). Pengaruh Warna Cangkir Terhadap 

Persepsi Cita Rasa Minuman Kopi Pada Mahasiswa Angkatan 2018 Fakultas 

Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang. In Prosiding Konstelasi 

Ilmiah Mahasiswa Unissula (KIMU) Klaster Humanoira. 

Maimunah, M. A. (2025). Hasil Survei KPAI Soal Alasan Anak Enggan Habiskan 

Menu MBG. Https://Www.Detik.Com/Jabar/Berita/D-8207210/Hasil-Survei-

Kpai-Soal-Alasan-Anak-Enggan-Habiskan-Menu-Mbg 

Man, C. S., Hock, L. K., Ying, C. Y., Cheong, K. C., Kuay, L. K., Huey, T. C., 

Baharudin, A., & Aziz, N. S. A. (2021). Apakah Konsumsi Makanan Cepat 

Saji Menjadi Masalah Di Kalangan Remaja Di Malaysia? Analisis Survei Gizi 

Berbasis Sekolah Nasional, 2012. Journal Of Health, Population And 

Nutrition, 40(31), 1–10. Https://Doi.Org/10.1186/S41043-021-00254-X 

Martaon, A. T. (2025). Dukung MBG, BGN Telah Bangun 19.188 SPPG Selama 

2025. Https://Www.Metrotvnews.Com/Read/Kyvceymr-Dukung-Mbg-Bgn-

Telah-Bangun-19-188-Sppg-Selama-2025#:~:Text=Dukung MBG%2C BGN 

Telah Bangun 19.188 SPPG Selama 2025&Text=Kepala Badan Gizi Nasional 

(BGN,: Metrotvnews.Com/Kautsar. 



 
 

36 
 

Nurhaliza, S. (2021). Gambaran Cita Rasa Dan Variasi Menu Terhadap Daya 

Terima Makanan Santri Di Penyelenggaraan Makanan Pondok Pesantren 

Modern Islam Assalaam, Solo. Politeknik Kesehatan Kemenkes Jakarta Ii 

Kementerian. 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia. (2019). Angka Kecukupan Gizi 

Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat Indonesia (Issue 28). 

Qomarrullah, R., Suratni, S, L. W., & Sawir, M. (2025). Dampak Jangka Panjang 

Program Makan Bergizi Gratis Terhadap Kesehatan Dan Keberlanjutan 

Pendidikan The Long-Term Impact Of The Free Nutritious Meal Program On 

Health And Educational Sustainability. Indonesian Journal Of Intellectual 

Publication, 5(2), 130–137. 

Rachmi, C. N., Wulandari, E., Kurniawan, H., Wiradnyani, L. A. A., Ridwan, R., & 

Akib, T. C. (2019). Buku Panduan Untuk Siswa: Aksi Bergizi, Hidup Sehat 

Sejak Sekarang Untuk Remaja Kekinian. In Jakarta, Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia. 

Rahmah, H. A., Anggraini, A., Nilasari, Y. P., & Putri, E. (2025). Analisis 

Efektivitas Program Makan Bergizi Gratis Di Sekolah Dasar Indonesia Tahun 

2025. Integrative Perspectives Of Social And Science Journal (IPSSJ) |, 2(2), 

2855–2866. 

Rozak, A., Izzah, A. N. L., & Chusna, C. A. (2025). Dampak Program Makan 

Bergizi Gratis Terhadap Konsentrasi Siswa Kelas III Sekolah Dasar. Jurnal 

Basicedu, 9(5), 1603–1612. Https://Journal.Uii.Ac.Id/Ajie/Article/View/971 

Survei Kesehatan Indonesia. (2023). Survei Kesehatan Indonesia 2023 (SKI). 

Kemenkes, 235. 

SUSANAWATI, E. (2019). Gambaran Penampilan, Rasa Dan Daya Terima Makan 

Malam Siswa/I Sma Negeri Titian Teras Muaro Jambi Terhadap Makanan 

Yang Disajikan Pada Tahun 2019. Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang. 

United Nations Educational, Scientific,  And C. O. (2022). UNESCO Strategy On 

Education For Health And Well-Being. 

Wahyuningsih, R. Y. (2018). Gambaran Cita Rasa Dan Daya Terima Makanan Pada 

Pasien Rawat Inap Kelas Iii Rsud K.R.M.T Wongsonegoro Semarang. Prodi 

DII GZ Poltekkes Kemenkes Semarang. Https://Repository.Poltekkes-

Smg.Ac.Id/Reader/Index.Html?Token=F3df7f6f81ee14786fb69f3cad24ba88

dc1b4f54efd06c4c484d7e85959ebe19&Fid=48148&Bid=17382 

Wayansari, L., Anwar, I. Z., & Amri, Z. (2018). Manajemen Sistem 

Penyelenggaraan Makanan Institusi. Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia. 

Wikipedia. (N.D.). Siswa. Https://Id.Wikipedia.Org/Wiki/Peserta_Didik 

Zaenudin, D. (2025). Manfaat Program Pemberian Makan Bergizi Gratis (MBG) 

Terhadap Kesehatan Dan Konsentrasi Belajar Siswa Di SMAN 1 Pebayuran. 

Jurnal Pendidikan Tambusai, 9(2), 17297–17301. 

Https://Jptam.Org/Index.Php/Jptam/Article/View/28617 


