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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

3.1 Kerangka Konsep 
 

Kepatuhan konsumsi 

Makanan Tambahan (PMT) 

Lokal Ibu Hamil KEK 

 

1. Berat badan Ibu Hamil 

2. Lingkar Lengan Atas 

(LILA) Ibu Hamil 

 

Gambar 2 Kerangka Konsep Penelitian 

 

3.2 Definisi Operasional 

Tabel 2 Definisi Operasional 

 
No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara 

Ukur 

Hasil 

Ukur 

Skala 

Ukur 

1. Tingkat 

kepatuhan 

konsumsi 

makanan 

tambahan 

berbasis pangan 

lokal oleh ibu 

hamil KEK 

 

 

Tingkat kepatuhan 

konsumsi makanan 

tambahan berbasis 

pangan lokal oleh 

ibu hamil KEK 

selama 120 hari 

(4 bulan) 

 

Data sekunder dari 

persentase 

makanan 

tambahan lokal 

yang habis 

dikonsumsi oleh 

ibu hamil KEK 

selama 120 

hari (4 

bulan) 

Patuh = 

mengonsumsi 

≥80% dari total 

PMT lokal yang 

diberikan 

Tidak patuh= 

mengonsumsi 

<80% dari total 

PMT lokal yang 

diberikan. 

Pedoman 

kemenkes, 2024 

Nominal 

2. Pertambahan 

berat badan 

Ibu hamil 

KEK 

Pertambahan berat 

badan yang dialami 

ibu hamil KEK 

selama pemberian 

PMT lokal selama 

120 

hari (4 bulan) 

yang diukur 1 kali 

sebulan 

 

Data sekunder dari 

pemantauan berat 

badan ibu hamil 

 

Naik= Tm 1 = 1-3 

kg/bulan  

Tm 2 = 2kg/bulan  

Tidak naik= 

penambahan berat 

badan ibu hamil 

KEK tidak sesuai 

usia kehamilan. 

Pedoman 

kemenkes, 2024 

Nominal 

 

 

 

 

 

3. Perkembangan 

Lila ibu hamil 

KEK 

 

Lila ibu hamil KEK 

selama pemberian 

PMT lokal selama 

120 hari (4 bulan) 

yang diukur 1 kali 

sebulan 

 

Data sekunder 

dari pemantauan 

lila ibu hamil 

 

Normal (tidak 

KEK)= 

LiLA ≥ 23,5 cm  

KEK = LiLA 

<23,5 cm 

Pedoman 

kemenkes, 2024 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

 


