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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang berjudul
“Gambaran Keragaman Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) Pada Balita
Usia 6-23 Bulan di1 Wilayah Kerja Puskesmas Senapelan™ adalah berdasarkan hasil
pemikiran, penelitian dan pemaparan ash dar1 penulis sendirt dengan arahan dan
pembimbing yang merupakan bagian atau keseluruhan dar1 kegiatan yang

tercantum pada tugas akhir ini. Semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk

telah saya nyatakan dengan benar.
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PERNYATAAN MENGENAI TUGAS AKHIR DAN SUMBER
INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan mi1 saya menyatakan bahwa dalam tugas akhir dengan judul
“Gambaran Keragaman Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) Pada Balita
Usia 6-23 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Senapelan™ 11 adalah hasil karya
saya dengan arahan dari dosen pembimbing dan tidak mengandung plagiat. Sumber
informasi yang berasal atau dikutip dar1 karya yang diterbitkan maupun tidak
diterbitkan dar1 penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam

Daftar Pustaka di bagian akhir karya tulis.

Dengan 1n1 saya melimpahkan hak cipta dar1 karya tulis saya kepada

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau.

Pekanbaru, 15 Jun1 2026
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Zahra Tsabitah Nanda
NIM. P032313411148
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HALAMAN PENGESAHAN

Judul Tugas Akhir : Gambaran Keragaman Makanan Pendamping Air Susu
[bu (MP-ASI) Padz Balita Usia 6-23 Bulan di Wilayah

Kerja Puskesmas Senapelan
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Telah berhasil dipertahankan dihadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi
pada Program Studi D3 Giz Poltckkes Kemenkes Riau

Pembimbing 1 :
Dewi Rahayu, SP, M.Si

Pembimbing 2 :
Yolahumaroh, SKM, MPH

Penpuji :
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Ketua Jurusan
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul

“Gambaran Keragaman Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) Pada Balita

Usia 6-23 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Senapelan™ in1 dapat selesai sesuai

dengan yang diharapkan. Penyusunan laporan tugas akhir in1 diajukan sebagai salah

satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya pada Program Studi Gizi. Selama proses

penyusunan laporan tugas akhir in1 penulis banyak mendapatkan bimbingan, arahan

dan dukungan dar1 berbagai pihak terkait, dengan 1tu penulis mengucapkan terima

kasih setulus-tulusnya kepada :

1.

[bu Rully Hevrialni, SST, Bdn, M.Keb, MH selaku Direktur Politeknik

Kesehatan Riau.

[bu Sr1 Mulyani, STP. selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Riau.

. Ibu Dewi Rahayu, SPM.S1 selaku dosen pembimbing I yang telah

memberikan bimbingan, arahan, dan saran serta berbagai pengalaman

kepada penulis sehingga laporan Tugas Akhir im1 dapat selesa1 dengan baik.

Ibu Yolahumaroh, SKM, MPH selaku dosen pembimbing II yang telah
meluangkan waktu, dan pikiran serta penuh kesabaran telah membimbing
penulis dan memberikan kritik serta saran demi perbaikan penulisan laporan

Tugas Akhir ini.

[bu Muharni, SP, M.Giz1 selaku dosen penguji yang telah memberikan
kritikan dan saran yang konstruktif demi kesempurnaan penulisan dan

penyusunan Tugas Akhir 1ni.

Seluruh dosen Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Riau yang telah mendidik dan memberikan ilmunya selama perkuliahan dan
seluruh staff yang telah membantu dalam pelayanan dan administrasi

sampai akhir proses pembuatan laporan Tugas Akhir.

Kedua orang tua tersayang, Ayah dan Bunda. Terima kasih penulis ucapkan

atas segala pengorbanan dan ketulusan yang diberikan dan selalu senantiasa
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memberikan yang terbaik, tak kenal lelah mendoakan, mengusahakan,
memberikan dukungan baik secara moral maupun finansial, serta
memprioritaskan pendidikan dan kebahagiaan anak-anaknya. Semoga
dengan adanya tugas akhir in1 dapat membuat ayah dan bunda lebih bangga
karena telah berhasil menjadikan anak perempuan 1n1 seperti yang
diharapkan. Besar harapan penulis semoga ayah dan bunda selalu sehat,
panjang umur, dan bisa menyaksikan keberhasilan lammnya yang akan

penulis raih di masa yang akan datang.

8. Kakak laki-laki saya, terima kasih telah menjadi sosok yang dapat
memberikan pengaruh positif, baik dalam bidang akademik maupun non-

akademik, serta selalu berusaha menjadi panutan yang baik bagi penulis.

9. Kepada keluarga besar penulis yang telah memberikan doa, pengertian serta

dukungan terbaik kepada penulis.

10. Teman-teman, sahabat, serta orang terdekat penulis yang telah memberikan

dukungan dan semangat kepada penulis

Penulis menyadart bahwa penyusunan laporan tugas akhir ini1 terdapat
berbagar kekurangan, maka saran dan kritik yang bersifat membangun dem jauh
lebih sempurna dar1 sebelumnya sangat penulis harapkan. Terakhir penulis berharap

semoga laporan tugas akhir in1 bermanfaat bagi penulis dan pembaca.

Pekanbaru, 15 Juni 2026

~

Zahra Tsabitah Nanda
NIM. P032313411148
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