ASUHAN KEPERAWATAN PADA I1BU POST PARTUM
DENGAN MASALAH MENYUSUI TIDAK EFEKTIF
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN ROSITA
KOTA PEKANBARU

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Riau

DWITRI NUR AFIFAH
NIM: P032314401058

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI D-111 KEPERAWATAN
PEKANBARU
2026



ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM
DENGAN MASALAH MENYUSUI TIDAK EFEKTIF
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN ROSITA
KOTA PEKANBARU

Karya Tulis IImiah Studi Kasus ini disusun Sebagai Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Program Pendidikan Diploma Il Keperawatan

.' Kemenkes

‘ Poltekkes Riau

DWITRI NUR AFIFAH
NIM: P032314401058

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI D-111 KEPERAWATAN
PEKANBARU
2026



BIODATA PENELITI

Nama . Dwitri Nur Afifah
Tempat, Tanggal Lahir : Kampar, 02 Juli 2005
Agama . Islam
Alamat . Jawi Jawi Desa Koto Perambahan Kecamatan Kampa
Nama Ayah . Hendrizal
Nama Ibu . Fitriningsih
Riwayat Pendidikan . 1. TK: PAUD Mutiara Kasih (2009-2011)
2. SD: SDN 005 Desa Koto Perambahan (2011-
2017)

3. SMP:  Pondok Pesantren Islamic Centre
Alhidayah Kampar (2017-2020)
4. SMA: SMA Negeri 1 Kampar Timur (2020-2023)



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dwitri nur afifab

NIM . P032314401058
Program Studi - DIl KEPERAWATAN
Institusi : KEPERAWATAN

Menyatakan dengan scbenamya bahwa Karya Tulis lmiah yang saya tulis ind

adalah benar-benar merupakan hasil karya sendini dan bukan merupakan

pengambil alihan tulisan atan pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil

tulisan stay pikiran saya sendini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
Pekanbaru, 29 Mei 2026,

Pembuat Pemyataan

FIPEIRIRr 200007

Dwitri Nur Afifah
Mengetahui:

Pembimbing |

s

Ns. Melly, SST., S.Kep., M.Kes
NIP.19740102200212202

e



HALAMAN PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS
INI TELAN DISETUJUI UNTUK DIUJIKAN
TANGGAL 19 Juni 2026

Oleh

Pembimbing Utama

L

Ns. Melly, SST.. S Kep., MKes
NIP.197401022002122002

Jernitati - MKM
NIP. 196906221989032001



HALAMAN PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS
ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM DENGAN

MASALAH MENYUSUI TIDAK EFEKTIF DI PRAKTIK MANDIRI
BIDAN ROSITA KOTA PEKANBARU

Telah Diwi
Pada Tanggal 19 Juni 2026
Tim Penguji
Ketua Peaguji /QLM
Iy, SST.. S.Kep, i e R S
NIDN.4002017401
Anggota Penguji
Penguji Anggota |
¢

Ns. Sari Anggela, M Kep,, SpKep A
NIDN_ 4008 108601

Penguji Anggota [l

Ns. Yulianto, S Kep. . M.Pd., MPH
NIDN.3414077201
Mengetahul,
Ketua Ketua
Jurusan Keperawatan Prodi Dill Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Riau Poltckkes Kemenkes Riau

NIP.198702192018012001



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb.

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

berkat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah

Studi Kasus ini dengan baik. Karya Tulis llmiah Studi Kasus ini disusun sebagai

salah satu syarat untuk memenuhi Tugas Akhir dan persyaratan dalam

menyelesaikan pendidikan di Program Studi Diploma Il Keperawatan Jurusan

Keperawatan Politeknik Kemenkes Riau. Adapun judul dari Karya Tulis limiah

Asuhan Keperawatan pada lbu Post Partum dengan Masalah menyusui tidak

efektif di praktik Mandiri Bidan Rosita Atas terselesaikannya Karya Tulis limiah

Studi Kasus ini, penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Ibu Bdn. Rully Hevriani, SST., M.Keb., MH, selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau.

Bapak Ns. Yulianto, S.Kep., MPd., MPH, selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau dan sebagai penguji
2 karya tulis ilmiah

Ibu Ns Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep selaku Ketua Program Studi
Diploma 11l Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau.

Ibu Rosita S.Tr.Keb selaku Kepala praktik klinik mandiri bidan Rosita
Kota Pekanbaru

Ibu Ns. Melly, SST., S.Kep., M.Kes Selaku Dosen Pembimbing I dan
Ibu Hernitati, S.Pd., S.Kep., M.K.M Selaku Dosen Pembimbing Il terima

kasih atas segala bimbingan, arahan, masukan dan semangat yang
Vi



10.

selalu diberikan kepada penulis. Terima kasih untuk segala pembelajaran
dan motivasi yang diberikan selama bimbingan yang menjadi
penyemangat dalam menyelesaikan | karya tulis ilmiah ini.

Ibu Ns Masnun, SST., S.Kep., M.Biomed selaku pembimbing akademis
terimakasih telah memberikan arahan, dukungan, dan motivasi yang
sangat berarti kepada penulis.

Ibu Ns. Sari Anggela, M.Kep., Sp.Kep.A selaku penguji 1.

Seluruh dosen pengajar program Studi D3 Keperawatan Poltekes
Kemenkes Riau

Seluruh Civitas Akademika Program Studi D3 Keperawatan Poltekes
Kemenkes Riau

Teristimewa untuk kedua orang tua tercinta penulis yang telah
memberikan kasih sayang, nasehat, motivasi, memenuhi kebutuhan
penulis, dukungan serta doa yang tiada henti kepada penulis selama

melalui proses perkuliahan.

Pekanbaru, 19 Juni 2026

Penulis

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN.......cooit ittt st nnees [
HALAMAN SAMPUL DALAM .....ccoiitiiiiiieieie et i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...c.coiiiiee e iii
HALAMAN PERSETUJUAN ....ccoiiiiiiiie e 1\
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt nneas v
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
ABSTRAK .ottt e viii
ABSTRACT ettt ettt bbb bbb et et e IX
DAFTAR IS ..ottt e e X
DAFTAR TABEL ..ot Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt s XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt nne s XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang..........cooiiiiiieiieieiesese s 1

1.2 RUmMuUSan Masalah ... 6

1.3 TUujuan PenUIISAN .......ccoiiiiiiiieee e 6

1.3.1 TUJUAN UMUM Lot 6

1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ot 6

1.4 Manfaat Studi KaSUS........ccoieiiiiiiiiiiceee e 7

O R =T ) £SO 7

1.4.2 PraKEiS .ocueeueeiesie ettt 7

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 9
2.1 Konsep Dasar POSt PArtUM ..........ccooieiiniinieieiee e 9

2.1.1 Pengertian Dasar POSt PartUm...........c.ccccvveveiieieeie e 9

2.1.2 EHOIOQI. ... 9

2.1.3 Tanda dan Gejala Perubahan Fisiologis Masa Nifas.................... 9

2.1.4 PAtOfISIOIOQE ... 19

2.1.5 Klafisikasi POSt Partum............ccccevueinveneniie s 22

2.1.6 PenatalakSanaan ...........cccoceveeieeienieeie e 23

2.2 Konsep Menyusui Tidak Efektif ..., 25

2.2.1 PENQGEITIAN. ...ttt 25

2.2.2 EHOIOGI...ccuviiiiiiiii et 25

2.2.3 Dampak Menyusui Tidak Efektif...........cccooiiiniiiiiiiiien, 25

2.3 Teori Menyusui Tidak Efektif..........ccccooveiiiiiiiiiiicee e, 27

2.4 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum ............... 30

2.4.1 Pengkajian Keperawatan ............ccccvevveeiieeiieiiieesineesieesnessnee e 30

2.4.2 Diagnosa Keperawatan.............ccocveeeieerenenesesesesesesieeenas 31

2.4.3 Intervensi Keperawatan............cccccvevieiiieiie i e 31

2.4.4 Artikel terkait Prosedur Asuhan Keperawatan ..............ccccceeuene.. 32

2.4.5 Implementasi Keperawatan ............ccccceevveiieiieeiiie e sie e 33

X



2.4.6 Evaluasi Keperawatan............cccoocevveiesieeiieesesiee e 33

BAB 3 METODE STUDI KASUS........coiiieie ittt 34
3.1 Jenis dan Desain Studi KaSUS..........cccvreriiininieiene e 34
3.2 SUDJEK StUl KaSUS........ccviiiiiiieiieieieic e 34

3.2.1 Kriteria INKIUSI .....ccceveiiieiececeeee e 34
3.2.2 Kriteria EKSIUSI .......ocvveiiiiiiieiceceee e 35
3.3 FOKUS StUdi FOKUS......ccuiiiiiiiiiieiiiieiesie e 35
3.4 Definisi OPerasional...........ccceviieiiiiiiiisiee e 35
3.4.1 POSEPAMUM ...t 35
3.4.2 Asuhan Keperawatan ............ccocueereerereereeneniesiesieseseseseeneenes 35
3.4.3 Menyusui Tidak Efektif ..., 36
3.5 INStrumen Studi KASUS .......ccveiueiieiieir e 36
3.6 Pengumpulan Data ...........ccccveiiiiiiiieii e 36
3.6.1 WaAWANCAIA......ccvietieiiieiee ettt st 36
3.6.2 Observasi serta pemeriksaan fisiK.............cccoevvevevieiiciciiennnn, 37
3.7 Lokasi dan Waktu Studi KaSUS .........ccccererirrenrieiinseeneseeseesie e 37
3.8 Analisa Data dan Penyajian Data...........cccccceevveveiieiecie e 37
3.9 Etika Penelitian .......cccvevviiiiieie e 37
3.9.1 Infomed consent (Lembar Persetujuan Responden)................... 37
3.9.2 Anonymity (Tanpa Nama) .........ccevererereneneseseseseeeeeeeee 37
3.9.3 Kerahasiaan (Confidentially) ...........cccocoeviiiiiiiiiieccee, 38
3.9.4 Keadilan (JUSLICE) ......ccerveruiriiiiiiiieiee e 38
3.9.5 Manfaat (BENEfiCENCE).......c.ccvveiecieceece e, 38

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .......cccco ittt 39

4.1 HaSIl STUAT KASUS ....ovveiieiiiieiesie e 39
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian............cccocoeveveniininnene e, 39
4.1.2 Asuhan Keperawatan ............ccccvevveieereereesieseeseesee e ene e snens 39

4.2 PemMbDaNASAN .........coiieiiiieii e 59
4.2.1 PeNQKAJIAN.....cceiiiiieiieiie et 63
4.2.2 Diagnosa Keperawatan ...........c.coeeevieeerienenenesesesesee e 66
4.2.3 Intervensi Keperawatan ............ccccccovveveevieiieseese s e, 68
4.2.4 Implementasi Keperawatan.............ccoveverereneneneneseseeieeees 69
4.2.5 Evaluasi Keperawatan ...........cccccveveeiiiieniie i 71

4.3 Keterbatasan Studi KaSUS..........cervereiieeiieriesiese e sie e 73

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 74

5.1 KESIMPUIAN. ..ot 74
5.1.1 PeNGKAJIAN......eiiiieiiieiieeiie et 74
5.1.2 Diagnosa Keperawatan ............cccueeeeereieneneseseseseseseeneenas 74
5.1.3 Intervensi Keperawatan ...........cccccvevieeiiieeiiesieesie e sne e 74
5.1.4 Implementasi Keperawatan.............ccceverereieninenineeeseeenen 74
5.1.5 Evaluasi Keperawatan ............cccoooeevieiiieeiiessiee e siessiee e 74

5.2 SAIAN ...ttt ettt re e 75
5.2.1 Bagi PENUILIS ....ccviiiii e 75



5.2.2 Bagi Klinik Mandiri Bidan Rosita
5.2.3 Bagi Pasien Dan Keluarga............

DAFTAR PUSTAKA

BIODATA PENELITI
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Perubahan Tanda-tanda Vital ...........cccccoviiiiiii e 17
Tabel 2. 2 Intervensi Keperawatan............c.cecvevveiieresiesieese e sie e sve e e 31
Tabel 2. 3 Artikel terkait Prosedur Asuhan Keperawatan..............c.ccoocvvvreinenenne. 32
Tabel 4.1 Biodata KHEN .........ooiiiiiiiiee s 39
Tabel 4. 2 Riwayat IMENSTIUAST ..........coiiiiieieieieie s 41
Tabel 4. 3 Riwayat Kehamilan ............ccoooiieiiiiiiicecccec e 42
Tabel 4. 4 Riwayat Anak Dan Keadaan NifasS...........ccccccovveviiiviiiieie s 42
Tabel 4. 5 Riwayat KONIrASEPS......ccveiviriiriieieieiesie st 43
Tabel 4. 6 Pemeriksaan FiSIK..........cocuiiiiiiiiiiees e 44
Tabel 4. 7 ANAliSa DAt .......cccevviiiiieiiee e 52
Tabel 4. 8 Intervensi Keperawatan .............ccccvevveieeiiesieseese e 53
Tabel 4. 9 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan ............ccccocevvveninineniennennn. 54
Tabel 4. 10 Evaluasi KEPerawatan ............ccccocveveieeiesie e see s 56

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2. 1 Pathway POSt Partum ...........ccceeveiiiiieie e 24

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Form Pengajuan Judul

Lampiran 2. Form Kesediaan Pembimbing 1

Lampiran 3. Kesediaan Pembimbing 2

Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Data

Lampiran 5. Logbook bimbingan

Lampiran 6. Lembar Persetujuan Responden (informed Consent)
Lampiran 7. Format Pengkajian

Lampiran 8. SOP Pijat Oksitosin

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Lampiran 10. Leaflet Teknik Menyusui dan Pijat Oksitosin

XV



WHO
HCG
HPL
ASI
PPNI
SDKI
SIKI
SLKI
IMD
BAB
BAK
USG
EKG
DS
DO
TV

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: Human Chorionic Gondotropin

: Hari Perkiraan Lahir

: Air Susu lbu

: Persatuan Perawat Nasional Indonesia

: Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia
: Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
. Standar Luaran Keperawatan Indonesia

- Inisiasi Menyusu Dini

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Ultrasonografi

: Elektrokardiogram

: Data Subjektif

: Data Objektif

: Tanda Tanda Vital

XVi



	75df9310c28d106b7e29ee807ece9d35657b9e0714f9884c84e4ec7ac1e9d736.pdf
	1c52be78b449665d0f9012adc498cfafffd28a1358f6cdad5e110ec7410f543e.pdf

	75df9310c28d106b7e29ee807ece9d35657b9e0714f9884c84e4ec7ac1e9d736.pdf
	75df9310c28d106b7e29ee807ece9d35657b9e0714f9884c84e4ec7ac1e9d736.pdf
	767bea6645916e17b549bb266f9aa89be25b179caad916da33438b6ebfe9679b.pdf
	1c52be78b449665d0f9012adc498cfafffd28a1358f6cdad5e110ec7410f543e.pdf


