ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.N
DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN (TPMB)
NILA TRISNAWATI KOTA PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Riau

ANDINNI SEKAR WANGI
NIM: P032315401129

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU

JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI D IIT KEBIDANAN
PEKANBARU
2026



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.N DI
TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN (TPMB) NILA
TRISNAWATI KOTA PEKANBARU

Laporan Tugas Akhir ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma III Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Riau

ANDINNI SEKAR WANGI
NIM: P032315401129

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU

JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI D IIT KEBIDANAN
PEKANBARU
2026



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan Tugas Akhir :

Nama : Andinni Sekar Wangi

Nim 1 P032315401129

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N di TPMB Nila Trisnawati
Kota Pekanbaru

Laporan Tugas Akhir ini telah dipenksa, disetujui dan siap dipertahankan di

depan Tim Penguji Laporan Tugas Akhir Program Studi D-III Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Riau

Menyetujui,

Pembimbing utama

11.Fdt
NIP. 196412061995032001

Tanggal Ujian : Juni 2026

Pembimbing pendamping

‘

Yéni Aryani, S.SiT_. M Keb
NIP. 197503272005012002



Judul Laporan Tugas Akhir

Nama

Nomor Induk Mahasiswa

Program Studi
Tanggal Ujian

LEMBAR PENGESAHAN

: Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.N di

TPMB Nila Trisnawati Kota Pekanbaru

: Andinni Sekar Wangi

: P032315401129

: Diploma 11l Kebidanan
: 12 Juni 2026

Pembimbing Utama

FathuniKmah, S.Pd., M.Biomed.
NIP. 196412061995032001

Ketua Penguji

-

Bdn. Ani Laila, SST., M.Biomed.
NIP. 197808052002122003

Dir

tur

Bdn. Rully Hevrialni, SST., M.Keb., M.H.
NIP. 198108202002122001

Pembimbing Pendamping

BdnfYeni Aryani, S.Si. T., M.Keb.
NIP. 197503272005012002

Anggota Penguji

(M4

Bdn. Yanti, SST., M.Keb.
NIP. 198009202002122001

Ketua Jurusan Kebidanan

QI+

Bdn. Yan Sartika, SST., M.Keb.
NIP. 198001232002122001



RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nama : Andinni Sekar Wangi
NIM : P032315401129
Tempat, Tanggal Lahir : Klaten, 24 Desember 2004

Agama : Islam

Alamat : J1. Akasia

Nama Orang Tua

Nama Ayah : Iking Sodikin
Nama Ibu : Kartini
Riwayat Pendidikan
No PENDIDIKAN TEMPAT TAHUN
KELULUSAN
1 |SDN 2 Sumberejo Klaten Selatan 2017
2 |SMP IT Muhammadiyah Pangkalan Kerinci 2020
3 |[SMAN Bernas Binsus Pangkalan Kerinci 2023
4 D3 Kebidanan Poltekkes Pekanbaru 2023- Sekarang
Kemenkes Riau




LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Andinni Sekar Wangi
NIM : P032315401129
Program Studi : DIIT - Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir saya yang berjudul “ Asuhan Kebidanan K omprehensif Pada Ny. N di TPMB Nila
Trisnawati Kota Pekanbaru”. Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan
plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.
Demikian surat pemnytaan ini saya buat dengan sebenar — benamya.

Pekanbaru, 25 Januari 2026

Andinni Sekar Wangi
NIM. P032315401129

vil



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis mengucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa telah
memberikan Rahmat dan Nikmat kesehatan, kekuatan, sehingga penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan judul “Asuhan kebidanan
komprehensif pada Ny. N di TPMB Nila Trisnawati Kota Pekanbaru

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan memenuhi salah
satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak
lepas dari dorongan dan bantuan dari berbagai pihak karena itu pada kesempatan
ini penulis mengucapkan terimakasih kepada Bapa/Ibu :

1. Bdn. Rully Hevrialni, SST,. M.Keb, MH selaku Direktur Kemenkes Poltekkes

Riau.

2. Bdn. Yan Sartika, SST.,M.Keb,selaku Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes

Poltekkes Riau
3. Ari Susanti, SST,M.Keb selaku ketua Prodi D III kebidanan sekaligus

pembimbing pendamping yang telah memberikan bimbingan dan arahan

mengenai penulisan Laporan Tugas Akhir sehingga dapat diselesaikan
4. Bdn. Nila Trisnawati, S.Keb selaku Pimpinan Praktik Mandiri Bidan dan

Pembimbing Lapangan yang telah menyediakan lahan praktik dan memberi

pengarahan dengan sabar sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan

oleh penulis dengan tepat waktu.
5. Bdn. Yeni Aryani, S.Si.T, M.Keb selaku pembimbing kedua Laporan Tugas

Akhir ini

viil



X

6. Fathunikmah, S.Pd., M.Biomed selaku pembimbing utama yang telah
memberikan bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga Laporan Tugas
Akhir ini selesai tepat pada waktunya

7. Bdn. Ani Laila, SST, M.Biomed selaku Ketua penguji dan Bdn. Yanti,
SST,M.Keb selaku anggota pengujiyang telah memberikan saran dan masukan
demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini.

8. Seluruh Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah banyak
memberikan ilmu kepada penulis.

9. Keluarga khususnya kedua orang tua, yang selalu memberikan dukungan dan
doa yang tulus.

10. Ny. N dan keluarga yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam
melakukan asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini
dapat terselesaikan oleh penulis.

Ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun
demi penulisan laporan selanjutnya. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat

bermanfaat bagi pembaca.

Pekanbaru, 2 5 Januari 2026

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL BAGIAN DALAM ......oooiiiiiiiieieeseeeeeeeese e i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccccoiiiiiinieieeieieee e il
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt il
RIWAYAT HIDUP PENULIS ......cooiiiiie e v
ABSTRAK ...ttt ettt et sttt et v
ABSTRACT ...ttt sttt sse s nseeneees vi
LEMBAR PERNYATAAN .....ooiiitiititee ettt vii
KATA PENGANTAR ...ttt sttt sae e viii
DAFTAR IS ..ottt et sttt et s X
DAFTAR TABEL ...ttt s Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN .....oooiiiiitiiee ettt st 1
1.1 Latar BelaKang...........cooioiiiiiiiiiiiieieeeeee e 1
L2 TUJUAN .ttt ettt te ettt e esbe et e esseesssesasaesnaens 6
1.3 MaNTa@t ..o e 6
1.4 RUang LinGKUP ..cocvvieiiiiiieiieeiicieeeeee ettt 7
BAB 2 TINJAUAN TEORI .......cooiiiiieeeeeee e 8
2.1 Konsep Dasar Kehamilan ............ccccoveviiiiiiiniieiiienieciecceeeeeeee e 8
2.2 Konsep Persalinan...........ccccveeiiiieiiieeiiie e 23
2.3 Konsep Dasar Nifas .......c..ccceveiieriieriieniieniecieeeie et 45
2.4 Konsep Dasar Neonatus........cccueeeriieiniiiiiiieiiieenieeeeteeeiee e 68
BAB 3 LANGKAH LANGKAH PENGAMBILAN KASUS........coooiiiiiiiee 78
3.1 Tempat dan Waktu.........coceeviiiiiniiniiiiicececeee e 78
3.2 Cara Pengambilan Kasus .........ccccvveriieeniieeniieeieecieeeee e 79
3.3 INSTIUIMEN ..ttt ettt et e e e e s 79
BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ......cccoooiiiiieieeeeee 80
4.1 Kajian Kasus ......coocuieiiiiiieiieeieeieee ettt 80
4.2 Pembahasan ........c.cccoocueiiiiiiiiiiii e 103
BAB S PENUTUP ..ottt ettt 121
5.1 KeSIMPUIAN ... 121
5.2 SATAN ..eiiiiiiiiiite e et 122
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.

DAFTAR TABEL

1 Rekomendasi Peningkatan Berat Badan Selama Kehamilan ..................... 20
2 Perkiraan TFU Terhadap Umur Kehamilan..........c..coccoooiniiininiinincnnen. 21
3 Tinggi Fundus Uteri Berdasarkan (Cm) ..........cccccovevvieeiiienieenienieeieeeen, 21
4 Status Imunisasi TT Pada Wanita Usia Subur ...........cccceeiiinieniiiniinnen, 22
5 TFU Pada Ibu Masa Nifas........ccccoeriiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 47
6 Interpretasi dan Penatalaksanaan skor EPDS..............cccoooiiiiiniiiiiennn 65

X1



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Tinggi Fundus Uteri Sesuai dengan Usia Kehamilan ..............c.cccceeeneen.

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  Surat Izin Pengambilan Pasien

Lampiran 2  Surat Balasan TPMB

Lampiran 3  Lembar Persetujuan Pasien (Informed Consent)
Lampiran 4  Kartu Score Poedji Rochayati (KSPR)
Lampiran 5  Penapisan Persalinan

Lampiran 6  Partograf

Lampiran 7  Endinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
Lampiran 8 Lembar Konsul

Lampiran 9  Leaflet

Lampiran 10 Dokumentasi

xiil



