ABSTRAK

Dina Fitriah Khalisah (2026). Asuhan Keperawatan Pada Anak Dengan Pneumonia
Di Ruang Anggrek Infeksi RSUD Arifin Achmad Pekanbaru. Karya Tulis Ilmiah
Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Ns. Magdalena, SST., S. Kep., M. Kes
(2) Ira Oktaviani, S. Farm, Apt, M. Farm.

Latar Belakang: Pneumonia adalah penyakit infeksi paru yang dikenal dengan
istilah paru-paru basah, umumnya infeksi menyebar dari orang lain yang terpapar
langsung di lingkungan sekitar, kontak langsung dengan orang yang terinfeksi,
melalui tangan atau percikan akibat batuk atau bersin. Tujuan: Penulisan karya tulis
ilmiah ini bertujuan untuk mendeskripsikan Asuhan Keperawatan pada Anak
dengan Pneumonia di Ruang Anggrek Infeksi RSUD Arifin Achmad Pekanbaru
dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan. Metode: Penulisan Karya
Tulis Ilmiah menggunakan metode penelitian deskriptif dengan rancangan studi
kasus. Subjek pada penelitian adalah satu orang anak yang mengalami masalah
bersihan jalan napas tidak efektif dengan Teknik pengumpulan data melalui
wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik, dokumentasi rekam medis, dan studi
dokumentasi keperawatan. Hasil: berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan
masalah keperawatan yang muncul pada pasien dengan kasus pneumonia yaitu:
bersihan jalan napas tidak efektif. Setelah dilakukan tindakan keperawatan
manajemen jalan napas berupa fisioterapi dada dan nebulizer masalah keperawatan
bersihan jalan napas tidak efektif dapat teratasi sebagian selama 3 x 24 jam ditandai
dengan masih adanya suara nafas ronchi tetapi sudah tidak terlalu jelas. Saran:
Hasil studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan ilmu pengetahuan
dan dijadikan sebagai media dalam menerapkan teori-teori keperawatan mengenai
pneumonia yang didapatkan untuk diberikan pada pasien di lapangan dan dapat
memanfaatkan waktu seoptimal mungkin dalam memberikan asuhan keperawatan
pada pasien.
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ABSTRACT

Dina Fitriah Khalisah (2026). Nursing Care for Children with Pneumonia in the
Anggrek Infeksi Ward at RSUD Arifin Achmad Pekanbaru. Case Study Scientific
Paper, Diploma Il Nursing Study Program, Department of Nursing, Health
Polytechnic of the Ministry of Health Riau. Advisors: (1) Ns. Magdalena, SST., S.
Kep., M. Kes (2) Ira Oktaviani, S. Farm, Apt, M. Farm.

Background: Pneumonia is a lung infection commonly known as "wet lungs."”
Generally, the infection spreads from individuals directly exposed in the
surrounding environment, through direct contact with an infected person, or via
hands and droplets from coughing or sneezing. Objective: This scientific paper
aims to describe Nursing Care for Children with Pneumonia in the Anggrek Infeksi
(Infectious Diseases) Ward at RSUD Arifin Achmad Pekanbaru using a nursing
process approach. Methods: This scientific paper utilized a descriptive research
method with a case study design. The research subject was one child experiencing
ineffective airway clearance. Data collection techniques included interviews,
observation, physical examination, medical record documentation, and nursing
documentation studies. Results: Based on the conducted research, the nursing
diagnosis that emerged in the patient with pneumonia was ineffective airway
clearance. After implementing airway management nursing interventions,
specifically chest physiotherapy and nebulizer therapy, the problem of ineffective
airway clearance was partially resolved within $3 \times 24$ hours, as indicated
by the remaining presence of rhonchi breath sounds, which were no longer
pronounced. Suggestions: The results of this case study are expected to serve as
scientific knowledge and a medium for applying theoretical nursing concepts
regarding pneumonia to patients in the clinical setting, while optimizing time
efficiency in providing nursing care.
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