ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. D
DI PMB LILIS SUGIANTI KOTA PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

' Kemenkes
@
b

ELSI MAHARANI
NIM : P032315401097

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI D IIT KEBIDANAN
PEKANBARU
2026



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.D
DI PMB LILIS SUGIANTI KOTA PEKANBARU

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

' Kemenkes

b

ELSI MAHARANI
NIM : P032315401097

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI D I KEBIDANAN
PEKANBARU
2026






RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nama : Elsi Maharani

NIM : P03231540097

Tempat, Tanggal Lahir : Sempurna Alamat, 15 Januari 2005
Agama : Islam

Alamat

Nama Orang Tua

: J1 lintas Sempurna Alam, Serombou Indah, Rambah Hilir

Nama Ayah : SAHRONI
Nama Ibu : SUHARNI
Riwayat Pendidikan
No Pendidikan Tempat Tahun
Kelulusan

1 |SD 007 Rambah Hilir Sempurna Alam 2017

2 |MTs Negeri 03 Rokan Hulu Pasir Pengaraian 2020

3 |MAN 01 Rokan Hulu Pasir Pengaraian 2023

4  |Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2023-Sekarang




HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Elsi Maharani
NIM : P032315401097

Program Studi : Diploma III Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir saya yang berjudul "Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. D di
PMB lilis Sugianti Kota Pekanbaru", apabila suatu saat nanti saya terbukti
melakukan tindakan plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah

ditetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Pekanbaru, Juni 2026
3 e =
LB ¢
g B = wire 7“

NLvi: vuozio10%v




KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas berkah, Rahmat, dan
hidayah-Nya lah sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini
dengan judul “Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.D di PMB lilis
Sugianti Kota Pekanbaru”. Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi
tugas dan memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau. Penulis
menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari
dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini
penulis mengucapkan terimakasih kepada Bapak/Ibu:

1. Bdn. Rully Hevrialni, SST., M.Keb., MH. Selaku Direktur Poltekkes

Kemenkes Riau.

2. Bdn. Yan Sartika, SST., M.Keb. Selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Riau sekaligus pembimbing I Laporan Tugas Akhir, yang telah
meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan pengarahan dengan
sabar sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis.

3. Bdn. Lilis Sugianti, STr, Keb Selaku pimpinan klinik tempat pengambilan
kasus.q

4. Ari Susanti, SST.,, M.Keb. selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Riau

5. Bdn. Yanti SST., M.Keb. selaku pembimbing II, yang telah meluangkan
waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan mengenai penulisan

Laporan Tugas Akhir ini sehingga dapat diselesaikan.



Bdn. Septi Indah Permata Sari, SST., M.Keb. selaku penguji I yang telah
meluangkan waktunya memberikan kritikan dan saran kepada penulis.

Bdn. Findy hindratni, SST., M.Keb. selaku penguji II yang telah meluangkan
waktunya memberikan kritikan dan saran kepada penulis.

Seluruh Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah
banyak memberikan ilmu kepada penulis.

Teristimewa keluarga khususnya kedua orang tua ayah dan ibu dan adik adik
saya, serta seluruh keluarga lainnya yang telah memberikan semangat dan doa

yang tiada henti-hentinya kepada penulis dalam menyelesaikan Laporan

Tugas Akhir

10. Ny. D yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan

1.

asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat

terselesaikan oleh penulis.

Rekan-rekan seperjuangan mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIII
Kebidanan yang telah memberikan dukungan, kritik dan saran yang sifatnya
membangun demi sempurnanya Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis telah berusaha semaksimal mungkin untuk menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran
yang bersifat membangun demi penulisan laporan selanjutnya. Semoga
Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Pekanbaru, 10 Juni 2026

Elsi Maharani

Vi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESEHAN ..o i
RIWAYAT HIDUP PENULIS.......cooiiiiiieiee ettt il
ABSTRAK ...ttt sttt ettt e et nae et e eneenseenes A%
ABSTRACT ...ttt vi
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt vii
KATA PENGANTAR ......oooiiiiiieeeetee ettt vi
DAFTAR IS ..ottt st vii
DAFTAR TABEL .....ccooiiiiiie et vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt iX
DAFTAR LAMPIRAN........ooiiitiiiietee ettt X
BAB 1 PENDAHULUAN........ooiiiiieee ettt 1
1.1 Latar BelaKang.........ccocccvvieerieiirieeieeeeeeee ettt 1
L2 TUJUAN c.tite ettt ettt b et sesene s 4
L3 MANTAAL ... 5
1.4 RUANZ LANGKUD oottt 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
2.1 Konsep Dasar Kehamilan ............cccceceviriieiininieieiiiieeeeeeeeeeeeeseeveveens 7
2.2 Konsep Persalinan .........ccccueivieirieeieieieeiseeeeee et 26
2.3 Konsep Dasar Nifas.......cccovvrrrrieirieieicicieieeieiceceeieeeeieereeveteeve et 49
2.4 Konsep Dasar NEONALUS .......c..cceriveirieirieiieiieieieee et 60
2.5 Pendokumentasian Asuhan Kebidanan (SOAP) ......cccooevvivevvccneicceeee, 76
BAB 3 LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .....ccooiiiiieeee e 77
FoL TOMPAL..c.cviieieeee ettt st 77
3.2 WAKLEU. o 77
3.2 Cara Pengambilan Kasus ...t 77
3.3 TOSTIUMEI coveiiiic ettt ettt 78
BAB 4 TINJAUAN KASUS ...ttt 79
4.1 TINJAUAN KASUS ...cveviiveeiieeiieicieteetee ettt ettt se s 79
4.2 Pembahasan Kasus ........ccccvrrririririiieeieieieieeeeeeeeee ettt 111
BAB S PENUTUP ...ttt 142
5.1 KeSIMPUIAN.....oiviiieiieceeceeeee ettt 142
5.2 SATANL...cuiiiiiiiiiiece ettt 143
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Vii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Tinggi Fundus Utert (TFU) .....ccccoiveiiiiiiieeeeeeeeeeee e 8
Tabel 2. 2 Nilai Indeks Masa Tubuh (IMT) kategori status gizi........................ 17
Tabel 2. 3 TFU pada ibu masa nifas..........cccceveeciieeriiieeniie e 50

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Peningkatan Tinggi Fundus uteri dengan palpasi leopold................



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Kasus LTA
Lampiran 2. Surat Balasan dari PMB lilis sugianti
Lampiram 3. Surat pernyataan persetujuan menjadi pasien
Lampiran 4. Lembar Konsultasi Bimbingan

Lampiran 5. Lembar Rekomendasi PA

Lampiran 6. Surat Laporan Target

Lampiran 7. Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR)
Lampiran 8. Lembar Penapisan Persalinan

Lampiran 9. Lembar Patograf

Lampiran 10. Kuisioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
Lampiran 11. Media promkes

Lampiran 12. Dokumentasi Asuhan Kebidanan pada Ny. D



	RIWAYAT HIDUP  PENULIS
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

