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Program Studi DIII Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang ditandai dengan peningkatan tekanan 

darah di atas batas normal dan dapat menyebabkan komplikasi kardiovaskular seperti 
penurunan curah jantung. Salah satu masalah yang sering muncul adalah penurunan curah 

jantung akibat perubahan kontraktilitas jantung. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan 

asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan masalah penurunan curah jantung 
menggunakan desain penelitian deskriptif studi kasus pada satu subjek. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya perbaikan kondisi setelah dilakukan intervensi berupa pemantauan 

tanda vital, pemberian posisi semi Fowler, terapi oksigen, dan edukasi kesehatan selama 

tiga hari. Evaluasi menunjukkan masalah penurunan curah jantung teratasi sebagian 
ditandai dengan berkurangnya sesak napas dan meningkatnya kenyamanan pasien. 

Kesimpulannya, asuhan keperawatan mampu membantu meningkatkan kondisi pasien. 

Saran penelitian ini diharapkan perawat meningkatkan pemantauan status kardiovaskular 
pasien secara optimal. 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Penurunan Curah Jantung. 
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Diploma III Nursing Study Program Riau Ministry of Health Polytechnic 

Hypertension is a non-communicable disease characterized by elevated blood pressure 

above normal limits and can lead to cardiovascular complications such as decreased 

cardiac output. One common problem is decreased cardiac output due to changes in 

cardiac contractility. This study aims to describe nursing care for hypertensive patients 

with decreased cardiac output using a descriptive case study design on one subject. The 
results showed an improvement in condition after interventions such as vital sign 

monitoring, semi-Fowler's positioning, oxygen therapy, and health education for three 

days. Evaluation showed that the problem of decreased cardiac output was partially 
resolved, indicated by reduced shortness of breath and increased patient comfort. In 

conclusion, nursing care can help improve patient conditions. This study recommends 

that nurses improve optimal monitoring of patients' cardiovascular status. 
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