ASUHAN KEBIDANAN KOMPERHENSIF PADANY. M DI
TPMB NILA TRISNAWATI PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

p
S

Oleh : ANGGIRANINURUL HIDAYAH
NIM : P032315401047

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN PRODI
D-II1 KEBIDANAN
PEKANBARU
2026



ASUHAN KEBIDANAN KOMPERHENSIF PADANY. M
DI TPMB NILA TRISNAWATI KOTA PEKANBARU

Laporan Tugas Akhir Ini di Susun Sebagai Salah Satu Persyaratan Menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan
Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

p
“S

Oleh :
ANGGIRANINURUL HIDAYAH
NIM : P032315401047

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI DIII KEBIDANAN
PEKANBARU
2026






RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nama : Anggiraninurul Hidayah

TTL : Buru Karimun, 03 Juli 2005

Agama : Islam

Alamat : Desa Tanjung Hutan, Kec. Buru, Kab. Karimun
Nama Orang Tua

Nama Ayah :Armansyah

Nama Ibu : Juminah
Riwayat Pendidikan
NO PENDIDIKAN TEMPAT KE{?JEI[JIE AN
1. | TK TANJUNG HUTAN 2011
2. | SD TANJUNG HUTAN 2017
3. | SMP BURU 2020
4. | SMA BURU 2023
5. | POLTEKKES KEMENKES RIAU PEKANBARU 2026







KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

Rahmat dan karunia serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan

tugas akhir dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ny. M di Tempat Praktek Mandiri

Bidan Nila Trisnawati di Pekanbaru”

Laporan ini penulis susun dalam rangka laporan tugas akhir dan merupakan

salah satu tugas akhir yang harus dipenuhi oleh setiap mahasiswa Prodi DIII Kebidanan

Kemenkes Poltekkes Riau.

Dalam pembuatan laporan tugas akhir ini penulis banyak mendapatkan

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak, oleh sebab itu penulis mengucapkan banyak

terimakasih kepada :

1.

Bdn. Rully Hervialni, SST., M.Keb., MH, selaku Direktur Kemenkes Poltekkes
Riau.

Bdn. Yan Sartika, SST, M. Keb, sclaku Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes
Poltekkes Riau.

. Ari Susanti, SST., M.Keb, selaku Ketua Prodi D-III Kebidanan Kemenkes

Poltekkes Riau. Sekaligus selaku penguji 1 yang telah memberikan kritik dan saran
demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Bdn. Nila Trisnawati S.Keb, selaku Pimpinan PMB sekaligus Pembimbing di
lapangan yang telah memberikan izin dan memfasilitasi Penulis untuk
memberikan Asuhan Kebidanan Komperhensif.

Hj. Fathunnikmah, SPd., M.Biomed, selaku Pembimbing I Laporan Tugas Akhir
yang telah banyak menyempatkan waktu untuk membimbing saya menyelasaikan
Laporan Tugas Akhir ini.

Bdn. Ani Laila, SST., M. Biomed, selaku Pembimbing II Laporan Tugas Akhir
yang telah banyak menyempatkan waktu untuk membantu dan membimbing saya
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Bdn. Septi Indah Permata Sari, SST., M. Keb, selaku Penguji II yang telah

memberikan kritik serta saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini.



8. Ny. M dan keluarga yang telah bersedia menjadi klien dalam pemberian asuhan
kebidanan.

9. Ayahanda, dan keluarga tercinta, yang telah memberikan semangat dan do’a yang
tiada henti-hentinya kepada penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

10. Rekan-rekan seperjuangan mahasiswa di Poltekkes Kemenkes Riau Prodi D-III
Kebidanan yang telah membantu, memberikan dukungan, kritik dan saran.

Dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini penulis sudah berusaha
semaksimal mungkin, penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya

membangun demi sempurnanya Laporan Tugas Akhir ini. Semoga Laporan Tugas

Akhir ini bermanfaat bagi kita semua.

Pekanbaru, Mei 2026

Penulis



DAFTAR ISI

LEMBAR HALAMAN JUDUL LEMBAR PENGESAHAN

RIWAYAT HIDUP PENULIS .......ccooiieiiiieieeesteieee ettt iii

ABSTRAK. .ttt sttt et sh e v

ABSTRACT ..ttt ettt ettt ettt e e e nte st e enseeneesseenseensesneenseas vi

KATA PENGANTAR ...ttt vii

DAFTAR IS ottt sttt et be et setesaeenne s ix

DAFTAR TABEL. ...ttt sttt s xi

DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt ettt sttt ettt sttt e s e nseenseeseenseeneas Xii

BAB 1 PENDAHULUAN. ..ottt sttt 1

Latar Belakang .........c.coouiiiiiiiioeee e 1

TUFUAN ettt ettt ettt e ettt et e st e e 3

Manfaat PENUIISAN ........cc.eeiiiiiiiiiciee e 4

RUANG LINGKUP...cevieiiieiiieieeieee ettt et eessaeennees 4

BAB 2 _TINJAUAN TEORI ........coiieiieietee ettt 5

2.1 Konsep Dasar Kehamilan ..............ccccueeeiiiiiiiiiniiienieeceeeeeeeee e 5

2.2 Konsep Dasar Persalinan .............ccceeeeveiiiinieneiiienieneeienecseeeeeeesieeie s 27

2.3 Konsep Dasar Nifas.......ccceoeriiriiiiiiiieiteseceeteeeeseec e 46

2.4 Konsep Dasar NEONaAUS. ......c...oovierieriiiniiieiieniereeseeeie e 62

2.5 Konsep Dasar Keluarga Berencana (KB) ...........ccceeviiiviiiiniiienieeeieeeieene 69

2.6 Konsep Umum Continuity Of Care (COC )....cccovueriiniinieniininienieneeenene 71

2.7 Pendokumentasian Asuhan Keebidanan ..............ccccoeieiieniiininniiieieneeee, 72

BAB 3 LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS........cooiiiiiieieeee 74

Bl TOMPAL...ceeiiiieiie ettt ettt et e et e sttt e st e e e snbeeeanes 74

3.2 WAKLU 1.ttt ettt ettt et ae ettt ne et et eneens 74

3.3 Cara Pengambilan Kasus ..........ccooieeiieiiiiiiieiieeieeicecee e 74

3.4 Instrumen yang digunakan.............ccceeeiieeeiiieeiiee e 75

BAB 4 KAJIAN KASUS DAN PEMBAHASAN. ......coiieeeeeeeeeeeeseseeese e 76

4.1 KaJian KaSUS.......ccceieeieieieiiieieiseeeeseetetesiee sttt sse st se e s e sa e se s esannes 76

4.2 PEMDANASAN. .....ueniiiiiiieieee ettt 96

BAB 5 PENUTUP. ...ttt et 108

5.1 KESTMPUIAN. .....cueieeiieiiieiieieeeieie ettt sa e sa e sa e s et e e sseneesens 108

5.2 SATAN. ..ttt 109
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan Berdasarkan

INAEKS MASSA TUDUR ... e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeneneeas 20
Tabel 2.2 Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald............c.cccoeeiiiniiiiiiniiiiie, 21
Tabel 2.3 Penilaian TFU Menurut Penambahan Pertiga Jari ...........cccceevvienieeieennnnnne. 22
Tabel 2.4 Pemberian Imunisasi TT__ ...................................... 23
Tabel 2.5 Waktu Pada Fase-Fase Persalinan .............cccccooveeeiiiiiiiiiccie e, 30
Tabel 2.6 Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Menurut Masa Involusi.................... 48
Tabel 2.7 Pengeluaran LoChea..........c.cocvviviiiiiiiiieiiiciieeeeee e 49
Tabel 2.8 Kunjungan Nifas Sesuai dengan Kebijakan Program Nasional................... 51

Tabel 2.9 Imunisasi Bayi dan Balita ..........c.ccccoeviieiiiiiieniieieie e 69



DAFTARLAMPIRAN

Lampiran 1  : Surat Izin Pengambilan Kasus

Lampiran 2 : Surat Izin Balasan TPMB

Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Pasien

Lampiran 4  : Lembar Konsultasi Pembimbing

Lampiran 5  : Kartu Skor Poedji Rochjati ( KSPR )

Lampiran 6 : Penapisan Persalinan

Lampiran 7  :Partograf

Lampiran 8  : Leaflet

Lampiran 9  : Kuesioner Edinburg Posnatal Depression Scale (EPDS)

Lampiran 10 : Dokumentasi



