
i 

  

   ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.J 

DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN NILA TRISNAWATI 

KOTA PEKANBARU 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

ANGGI SAFITRI 

NIM : P032315401004 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2026 



ii 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. J 

DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN NILA TRISNAWATI 

KOTA PEKANBARU 

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan 

menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkkes Riau 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

ANGGI SAFITRI 

NIM : P032315401004 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

                    PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

PEKANBARU 

2026 
 



iii 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama : ANGGI SAFITRI 

Tempat/Tanggal lahir : RIMBA BERINGIN, 11 Juni 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat :  DUSUN SUKA MAKMUR 

Nama Orang Tua   

Ayah : SAIDI 

Ibu : MESNI 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

No

. 

Jenjang Pendidikan Tempat Pendidikan Tahun 

Kelulusan 

1. SDN 008 Rimba Beringin Rimba Beringin 2015 

2. MTS Al-Huda Bokor     Rimba Beringin 2018 

3. SMA PKBM Mutiara Kampar    Kampar 2022 

4. Poltekkes Kemenkes Riau    Pekanbaru 2026 

 

   

 



viii 

  

KATA PENGANTAR 

  Puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa, karena berkat  dan rahmatnya 

penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan 

Kebidanan Komprehensif pada Ny. J di TPMB Nila Trisnawati Kota Pekanbaru”. 

  Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan memenuhi 

salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D III Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau. 

 Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak 

lepas dari dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada 

kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada Bapak/Ibu : 

1. Bdn. Rully Hevrialni, SST, M.Keb., M.H. selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkkes Riau. 

2. Bdn. Yan Sartika, SST., M.Keb. selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

3. Ari Susanti, SST., M.Keb. selaku ketua Program Studi D III Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Riau sekaligus Pembimbing Pendamping yang telah 

meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dengan 

sabar sehingga Laporan Tugas Akhir Ini dapat terselesaikan oleh penulis. 

4. Bdn. Nila Trisnawati, S.Keb. selaku Pembimbing Lapangan yang Telah 

menyediakan lahan praktik dan mendampingi serta membimbing selama 

memberikan asuhan kebidanan komprehensif. 



ix 

 

5. Fathunikmah S.Pd., M. Biomed. selaku Pembimbing 1 yang telah memotivasi 

meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dengan 

sabar sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis. 

6. Bdn. Elly Susilawati, S.ST., M.Keb. selaku penguji 1 dan Bdn.Yeni Aryani, 

S.Si.T., M.Keb. selaku penguji 2 yang telah memberikan kritik dan saran 

demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini.  

7. Seluruh Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah 

banyak memberikan ilmu kepada penulis. 

8. Kepada orang tua tercinta, bapak SAIDI yang telah memberikan semangat, 

dukungan, doa untuk penulis dan mamak MESNI yang telah memberikan 

cinta dan kasih sayang serta doa untuk penulis  sehingga Laporan Tugas 

Akhir, ini dapat terselesaikan oleh penulis. 

9. Kepada Ny. J dan keluarga yang sudah bersedia bekerja sama membantu 

penulis dalam melakukan asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan 

Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis. 

10. Terimakasih kepada sahabat-sahabat penulis yang telah mendengarkan segala 

keluh kesah dalam menulis Laporan Tugas Akhir ini. 

Dalam penyusunan Laporan ini penulis sangat mengharapkan kritik dan saran  

yang sifatnya membangun demi sempurnanya laporan ini dimasa yang akan datang. 

Pekanbaru, 2026 

 

Anggi Safitri 

 



x 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR JUDUL.....................................................................................................i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ................................................................................. iv 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ................................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................... vi 

ABSTRACT ............................................................................................................. vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. x 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang ........................................................................................... 1 

1.2 Tujuan ........................................................................................................ 5 

1.3 Manfaat ...................................................................................................... 6 

1.4 Ruang Lingkup ........................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN TEORI .................................................................................... 8 
2.1. Konsep Dasar Kehamilan ........................................................................... 8 

2.2       Konsep Dasar Persalinan ......................................................................... 31 

2.3       Konsep Dasar Nifas ................................................................................. 55 

2.4       Konsep Dasar Neonatus ........................................................................... 76 

2.5. Pendokumentasian Asuhan Kebidanan .................................................... 87 

BAB III LANGKAH LANGKAH PENGAMBILAN KASUS............................89 
3.1 Tempat dan Waktu ................................................................................... 89 

3.2 Cara pengambilan kasus ........................................................................... 89 

3.3 Instrument ................................................................................................ 90 

BAB IV KAJIAN KASUS DAN PEMBAHASAN .............................................. 91 
4.1 Kajian Kasus ............................................................................................ 91 

4.2 Pembahasan ............................................................................................ 120 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 139 
5.1 Kesimpulan ............................................................................................ 139 

5.2 Saran ....................................................................................................... 140 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 



xi 

  

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 TFU berdasarkan usia kehamilan ............................................................. 7 

Tabel 2.2 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama kehamilan ................... 8 

Tabel 2.3 Pemberian Imunisasi Tetanus Toxoid .................................................... 14 

Tabel 2.4 Proses Involusi Uteri .............................................................................. 58 

Tabel 2.5 Perubahan Warna Lochea ...................................................................... 58 

Tabel 2.6 Kunjungan Masa Nifas........................................................................... 74 

Tabel 2.7 Jadwal Imunisasi .................................................................................... 86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Pasien  

Lampiran 2 Surat Izin Balasan PMB  

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Pasien 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi Pembimbing 

Lampiran 5 Kartu Score Poedji Rochayati (KSPR)  

Lampiran 6 Penapisan Persalinan  

Lampiran 7 Partograf  

Lampiran 8 Leaflet  

Lampiran 9 Kuesioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 

Lampiran 10 Dokumentasi 


