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ABSTAK 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan pelayanan kebidanan 

berkesinambungan mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, hingga neonatus 

untuk mendukung kesehatan ibu dan bayi serta menurunkan angka kesakitan dan 

kematian. Studi kasus ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan kebidanan 

komprehensif pada Ny. S G4P2A1H2 di TPMB Ernita Kota Pekanbaru tahun 2026. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendokumentasian SOAP 

melalui anamnesis, observasi, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, 

pendidikan kesehatan, serta skrining KSPR dan EPDS. Asuhan dilakukan mulai 

dari usia kehamilan 32 minggu meliputi pada masa kehamilan 4 kali kunjungan, 

asuhan persalinan normal, nifas 4 kali kunjungan, dan neonatus 3 kali kunjungan. 

Pada kehamilan Ny. S mengalami nyeri punggung bawah yang dapat diatasi melalui 

edukasi postur tubuh, istirahat miring kiri, dan kompres hangat. Hasil skor KSPR 6 

dengan kategori Kehamilan Risiko Tinggi (KRT), ibu dianjurkan kunjungan ANC 

secara teratur dan pentingnya persalinan di fasilitas kesehatan (polindes/RS). 

Persalinan berlangsung normal pada usia kehamilan 39 minggu dengan bayi laki-

laki berat lahir 3400 gram dan panjang badan 49 cm. Masa nifas berlangsung 

fisiologis dengan keluhan ASI belum lancar pada hari pertama yang diatasi melalui 

perawatan payudara dan pijat oksitosin. Pada asuhan neonatus, bayi sehat dengan 

peningkatan berat badan dari 3400 gram menjadi 3700 gram pada usia 8 hari. 

Asuhan kebidanan komprehensif secara berkesinambungan membantu deteksi dini 

risiko serta meningkatkan kesehatan ibu dan bayi. Diharapkan pelayanan kebidanan 

komprehensif dapat terus ditingkatkan dan laporan ini menjadi referensi dalam 

pengembangan ilmu kebidanan. 
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ABSTRACT 

Comprehensive midwifery care is a continuous midwifery service from pregnancy, 

childbirth, postpartum, to neonatal to support maternal and infant health and reduce 

morbidity and mortality. This case study aims to implement comprehensive 

midwifery care for Mrs. S G4P2A1H2 at TPMB Ernita Pekanbaru City in 2026. 

The method used is a case study with SOAP documentation through anamnesis, 

observation, physical examination, supporting examination, health education, and 

KSPR and EPDS screening. Care is carried out starting from 32 weeks of gestation 

including 4 visits during pregnancy, normal delivery care, 4 visits postpartum, and 

3 visits for neonates. During pregnancy, Mrs. S experienced lower back pain that 

could be overcome through posture education, left-sided rest, and warm 

compresses. The KSPR score result was 6 with the High Risk Pregnancy (KRT) 

category, the mother was recommended to visit ANC regularly and the importance 

of giving birth in a health facility (polindes/hospital). Delivery occurred normally 

at 39 weeks of gestation with a baby boy weighing 3,400 grams and measuring 49 

cm long. The postpartum period was physiological, with complaints of breast milk 

supply not being smooth on the first day, which was addressed through breast care 

and oxytocin massage. During neonatal care, the baby was healthy, with a weight 

increase from 3,400 grams to 3,700 grams at 8 days of age. Continuous 

comprehensive midwifery care facilitates early risk detection and improves the 

health of both mother and baby. It is hoped that comprehensive midwifery services 

can continue to be improved, and this report will serve as a reference in the 

development of midwifery science. 
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